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Roland R. Geisselhart

Vokabeln lernen
wie im Schlaf

Unter Mitarbeit
Von Dr. phil. S. Musmeci

Die Koh liegt auf der Bahre C:’ cubare = lisgen {lat.}

Nie wieder buffeln!

Bildhaftes Denken
heiRt das Schlisselwort

Dieses Ubungsbuch
mit reichhaltigem Anschauungs- und Trainingsmaterial
steigert gezielt die Fahigkeit,
in Bildern zu denken, und verbessert damit
Lernfahigkeit und Erinnerungsvermoégen.

2



Roland R. Geisselhart — Vokabeln lernen wie im Schlaf

VOKABELN LERNEN WIE IM SCHLAF - VORWORT 5
EINLEITUNG 6
LERNTEST ..o 7
TOSTAUSWETTUILG ...ttt ettt e aa e et e e s aa e e e e e s e e e ae e e saae e aaeesaaeesaneens 9

| D)1 2041 2) B 21 74 ) (€ J USSP 12
TESTEN SIE IHR GEDACHTNIS MIT UBUNGEN 14
DER STUFENWEISE AUFBAU DER SCHWIERIGKEITSGRADE 20
TESTAUFIOSUILG ..ot etee et ettt et e et e et e et e s taeesbaessaaeeataeasseeeasaesasseensaeansseenseesnsseenseesnssasnseesnssaenseas 21
ETNes (St DESONACTS WICHIIG «..cuvveeuveeeieeeii et ettt ettt e ste ettt et eetteeteesateesteeaseeesteesnseesnseeanseesnsaesseennss 48
VERKNUPFUNGSBEISPIEL L....ouvviiiiiiiiiiiiieiec ettt e ettt e e e e e ettt e e e e e e eeentaaaeeeeeeseeaaareeeeessennanrenes 53
VERKNUPFUNGSBEISPIEL I ....coooiiiiiiiiiii 54
Theoretische ETfOlgSKONITOLLE ...........ccc.cooiiiiiiiiiiiiiiiieiieet ettt ettt ettt ettt saae e 55
SETZEN SIE DIE VERKNUPFUNGSMETHODE EIN 58
DEN TERMINKALENDER IM KOPF! 61
GEDACHTNISTRAINING - BEI NACHRICHTENSENDUNGEN 67
UBERPRUFUNG DER VERKNUPFUNGSGESCHICKLICHKEIT 68
DIE BLITZLICHT-TECHNIK ODER AUCH FLASH-TECHNIK 70
VARIIEREN SIE DAS VOKABELLERNEN 73
VORSTUFE ZUM VOKABELLERNEN .......uuutttiiiiiiiiiiteeteeeeeesiitteeeeeeeeesitaaseeesesssssssssesssessesssssessesssommissesssessomsssssesees 74
DIE VOKABELMETHODE MIT LERNKARTCHEN .......cuviiiiiiiiitiieieeeeeiiitieeeeeeeeeesiaaereeeseeeesssssesseessessissresssessenssssesees 77
NOCH MEHR VOKABELBEISPIELE ZUR EINUBUNG ........cooituuitiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeiiereeeeeeeeeiaareeeeeeeesnaaareseeesseennnssenes 78
EINSTELLUNGSOPTIMIERUNG - ZUM VOKABELLERNEN...............ccciiiiiiiiiiiiieiiiieeeee e 84
MEHR VORSTELLUNGSBILDER BEI VOKABELN - DIE »EGAL-REGEL« ......cccoooiiiiiiiiiiiii 85
WERDEN SIE UNAUFHALTBAR .....ccooiiiiiiiiiieee e 87
Nun aber der WICREIGSte PUNKL! ..............cccoocuiiiiiiiiinieiieii ettt ettt ettt 87
SCHWIERIGERE VOKABELN .....uuuuuuuuuiuiuinieiiininesnnessssnnsnssnssnsnnssnnsnnsssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsnnssnnnssssnnnn 90
ERGLISCH ...ttt ettt e st a e e n e e ae 90
Q@I L. ...t ettt ettt sttt sttt s sttt sttt s s nnnnnnnnnnnnn 93
INDIVIDUELLE SPEZIFIZIERUNG 95
DAS PASSIVE LERNEN - DIE PRUFUNG WAR EIN KINDERSPIEL 96
DIE TIEFENSPEICHERWIRKUNG 97
AKTIVIERUNG DES GELERNTEN .......cccitttuttttieeeiiiiitteeeeeeeeeiiitteeeeeseeesisaasesssessssssssssseessessisssesseesssmsisresssessomsssssesees 98
DAS LERNEN MIT TONTRAGERN .......ccottuttttiieeiiiiiiteeeeeeeeeeitteeeeeeeeesestaaseessesesssassssseeeeasssaasesseessesssrreseeessensarrenees 98
LERNEN BEIM EINSCHLAFEN ......ccoiiiiiiiiiiiiiie e 100
DIE NEUE MASCHE - DAS ABSICHTSLOSE LERNEN ............cccooiiiiiiiiiiiiii e 101
ERWEITERN SIE IHRE SPRACHKENNTNISSE 102
AUSBLICK 106
IHRE EINSTELLUNG UND DAS POSITIVE DENKEN 108
SELBSTENTFALTUNG DURCH TRAUMSTEUERUNG 109
GEISTIGE ARBEITSTECHNIKEN 110



Roland R. Geisselhart — Vokabeln lernen wie im Schlaf

AUSKLANG - BETRACHTUNG DER ANWENDUNGSPRAXIS IM TAGLICHEN LEBEN

24 Qualitdten, die Genies gemMEINSAN NADEN ...............cocoueevcuiiiieiiiiiiiieiieesieeste et
Raschere Umsetzung Ihrer Kenntnisse, Eigenschaften und wachsenden Fihigkeiten................



Roland R. Geisselhart — Vokabeln lernen wie im Schlaf

VOKABELN LERNEN WIE IM SCHLAF - VORWORT

Dieses Buch ist ein Trainingsleitfaden, auf den Sie das ganze Leben zurlickgreifen kénnen.
Es kann nicht nur Ihnen helfen, sondern gleichzeitig lhrem Partner, Ihren Freunden, lhren
oder den Nachbarskindern und jedem Menschen, der nur irgendwie mit Lernen oder
beruflicher und privater Fortbildung zu tun hat.

Die Kombination der hier gezeigten Methoden fihrt zu der Oberstufe des Lernens, dem
Vokabellernen.

Sie werden nach Beendigung dieser Lektlre mit ganz neuen Augen auf lhre eigene,
gesteigerte Lernfahigkeit schauen und denken: »Schade, dass ich diese Methode nicht
schon friher kannte. «

Ich habe hier bewusst Neues ins Spiel gebracht, damit das Lernen und die
Wiederentdeckung lhrer schiummernden Fahigkeiten wie ein Abenteuer auf Sie wirkt.
Entdecken Sie das Abenteuer lhres Denkens. Eréffnen Sie sich neue Horizonte.

Lernen Sie die unglaublichsten Lerntechniken kennen, die es derzeit auf dem Erdball gibt.
Erwerben Sie ein Gedéachtnis, von dem Sie bisher nur zu traumen wagten. Ubertreffen Sie
sich selbst.
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EINLEITUNG

Sie haben ein interessantes Hobby gewahlt: Gedéachtnistraining und speziell: Vokabeln
lernen.

Ihre Lernerfolge werden Sie tberraschen.

Gerade heute in unserem Zeitalter der Informationsiiberflutung wird dieses Training immer
wichtiger.

Sie werden nach kleinen anfanglichen Hirden, die Sie stufenweise leicht bewaltigen,
Uberrascht feststellen, dass lhre Lern- und Merkfahigkeit beachtlich gesteigert werden kann.

Von einer Verdoppelung lhrer Lernfahigkeit ausgehend, werden Sie mit den hier
aufgezeigten Methoden durchaus eine Verdreifachung, evtl. sogar Verfiinffachung lhrer
bisherigen Lernleistung erreichen. Und dies alles nach dem Motto:

Je lockerer und leichter, desto mehr Stoff bzw. Vokabeln sind merkbar.

Sie werden fragen, warum |hnen diese Lernmethoden dann nicht schon wéahrend Ihrer
Schulzeit beigebracht worden sind, wenn diese so gut sind. Nun, die Antwort ist einfach:
Damals gab es diese Entdeckungen noch nicht. Und schon gar nicht in der Perfektion, wie
wir sie heute haben.

In Gber 900 Seminaren - vorwiegend in der Industrie - konnte ich mich immer wieder von
dem sofortigen, fir die Teilnehmer oft Gberraschenden Erfolg berzeugen. Dabei machte ich
die Feststellung, dass Lernerfolge individuell verschiedenartig ausfallen, je nachdem, welche
Veranlagungen bei einem Menschen vorhanden sind.

Gerade diesem Aspekt wird unsere Trainingsmethode in besonderer Weise gerecht.

Nach wenigen Tests werden Sie wissen, was Sie flr ein Lerntypus sind und wie Sie lhre
besten Lernbegabungen leichter entfalten kénnen. Mit der Orientierung an der eigenen
Persdnlichkeitsstruktur macht Lernen wirklich wieder SpaB. Gerade die Freude am Lernen ist
die beste Motivation fur gute Ergebnisse.

Viel SpaB dabei.

Entdecken Sie das Neuland Ihrer Méglichkeiten.
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Lerntest

Gehdren Sie zum aktiven oder zum passiven Lerntyp?

Lesen Sie nachfolgende 23 Gegensatzpaare spontan durch und kreuzen Sie einfach den
Satz an, der vorwiegend auf lhre inneren Eigenschaften zutrifft. Die Tendenz genlgt schon

zum Ankreuzen.

Stellen Sie beides bei sich fest, so kreuzen Sie einfach beide Seiten an:

Aktiv

Neigen Sie mehr dazu, selbst zu
1. sprechen und 6fter das Wort zu
ergreifen?

2. Drangen Sie sich in den Vordergrund?

Neigen Sie manchmal dazu, etwas
unbescheiden zu sein?

Kdénnen Sie lhre Ideen und
4. Vorstellungen leicht und klar
formulieren?

5. Sind Sie von sich selbst Uberzeugt?

Ist Ihr Leben mehr Threm Willen
unterworfen?

Halten Sie sich flir einen mehr aktiven
Menschen?

8. Brauchen Sie lhren eigenen Freiraum?

Tendieren Sie zu der Devise: »Nur
keinen Streit vermeiden?«

Passiv

Horen Sie lieber zu und lassen andere
reden?

Bleiben Sie lieber im Hintergrund?

Haben Sie eine natlrliche Bescheiden-
heit an sich?

Fallt es Ihnen etwas schwer, Ideen und
Vorstellungen zum Ausdruck zu
bringen?

Plagen Sie manchmal einige
Selbstzweifel?

Ist Ihr Leben mehr von Geflihlen
bestimmt?

Halten Sie sich flr einen mehr passiven
Menschen?

Suchen Sie mehr nach Geborgenheit?

Gehen Sie einem Streit lieber aus dem
Wege?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Brauchen Sie in der Partnerschaft
Ilhren freien Abend, an dem Sie alleine
weggehen?

Brauchen Sie im Zusammenleben lhr
eigenes Arbeitszimmer?

Beharren Sie auf lhren eigenen
Meinungen?

Brauchen Sie regelméaBige sportliche
Betéatigung?

Haben Sie 6fter ein BedUrfnis nach
Kino und Fernsehen?

Uberfordern Sie sich ofter?

Sind Sie manchmal laut?

Koénnen Sie sich vorstellen, ein Produkt
lhrer Wahl im AuBendienst zu
vertreiben?

Haben Sie ein starkes ,lch-Geflhl“?

Ist Ihnen lhre eigene Selbst-
verwirklichung wichtig?

Kommen Sie 6fter zu spét, weil Sie die
Zeit zu knapp einschatzen?

Sind Sie ein guter Unterhalter?

Treten Sie o6fter bei anderen ins
Fettndpfchen?

Geben Sie 6fter Ratschlage?

Versuchen Sie, méglichst viele
Unternehmungen gemeinsam
durchzufthren?

Flhren Sie irgendwelche Téatigkeiten zu
Hause lieber gemeinsam mit dem
Partner im selben Raum aus?

Passen Sie sich bei der
Meinungsbildung gerne an?

Lieben Sie mehr die Ruhe?

Horen Sie lieber gute Musik?

Tun Sie nur soviel, wie dies Ihnen
harmonisch erscheint?

Sind Sie eher leise?

Lieben Sie mehr eine geordnete,
regelmaBige Tatigkeit?

Uben Sie mehr Nachstenliebe?

Neigen Sie eher zu Mitgefuhl?

Gehen Sie lieber von zu Hause
rechtzeitig weg, um nicht hetzen zu
muissen?

Sind Sie ein guter Zuhdrer?

Haben Sie ein gutes
EinfUhlungsvermégen?

Neigen Sie dazu, andere um Rat zu
fragen?
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Testauswertung

Bitte beantworten Sie die Testfragen ganz spontan. Fir Ihre Lernsituation bendtigen wir kein
genaues Testergebnis. Es kommt lediglich darauf an festzustellen, ob bei Ihnen die Aktiv-
oder die Passiv-Tendenzen lberwiegen.

Uberwiegen lhre aktiven Eigenschaften, so féllt es Ihnen leichter, mit |hrer bildhaften
Vorstellungskraft visuell zu lernen.

Stehen lhre passiven Fahigkeiten im Vordergrund, so lernen Sie leichter in Entspannung
Uber das Gehor.

Bei Beginn des Lernens sind Erfolgserlebnisse zur weiteren Motivation sehr wichtig, daher
sollten Sie mit Ihren Starken beginnen.

Obwohl Ausgeglichenheit ein Ideal ist, finden wir doch selten einen Menschen, bei dem das
Lernen durch das Auge (aktives Lernen) im selben MaBe entwickelt ist wie die Fahigkeit,
Uber das Ohr in Entspannung zu lernen (passives Lernen).

Beginnen Sie also mit der Lernfahigkeit, die bei lhnen starker ausgepragt ist, und ich
garantiere lhnen rasche Anfangserfolge. Spéter, sobald Sie dann mit den ersten Erfolgen ein
Stick weitergekommen sind, kénnen Sie die gegenteilige Lernmethode integrieren, um lhre
Lernfahigkeiten zu vervollkommnen.
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Vielleicht interessiert es Sie noch, mit einem Blick festzustellen,. welche Lernmethodik bei
den Menschen Ihrer Umgebung sofort ziindet. Dann schauen Sie sich einfach nachfolgende
Tabelle kurz an:

Innere Eigenschaften Innere Eigenschaften fir
fur aktives Lernen passives Lernen
warm weich

dominant entgegenkommend
zZielstrebig liebevoll

expansiv intuitiv

heftig, wollend ruhig

explosiv fihlend
aufbrausend gleichgltig
dynamisch vorsichtig
distanzierend tiefoewegt
antriebsstark gemutvoll
leidenschaftlich ernsthaft
groBzlgig vorsichtig

stolz duldsam
unsentimental gedankenschwer
lasst sich férdern sich abschirmend
schwungvoll einfihlend
selbstbewusst mitfuhlend

schnell im Denken mitleidvoll

Dies sind die positiven Eigenschaften lhrer Personlichkeitsstruktur. Wie schon gesagt, es
genugt zu erkennen, welche Uberwiegen. Die anderen, entgegengesetzten Eigenschaften
sind dann entsprechend weniger gegenwartig. Beide Eigenschaften und Anlagen, auch wenn
sie anfangs nur minimal vorhanden sind, fordern in jeder Weise lhren Lernfortschritt und
friiher oder spater damit die Menge der von lhnen gesprochenen Sprachen.

10
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Uberfliegen Sie noch kurz negative Eigenschaften, die einen Lernfortschritt behindern und
verzogern:

Aktive Eigenschaften, die den  Passive Eigenschaften, die

Lernfortschritt verzégern den Lernfortschritt verzogern
uneinsichtig zweiflerisch
unbeherrscht grublerisch
rechthaberisch unentschlossen
egozentrisch verzagt
verletzbar mutlos
empfindlich schwerfallig
zornm{tig Selbstzweifel
hart gegen andere gleichguiltig
aggressiv trib gestimmt
trotzig duster

heftig resigniert

Solche negativen Eigenschaften (falls vorhanden) kénnen Sie reduzieren, indem Sie einfach
die schon erwéhnten positiven Eigenschaften verstérken, so dass fir die negativen weniger
Zeit und Platz im Spielfeld Ihres Bewusstseins bleibt. Das ist leichter und bringt raschere
Resultate, als die negativen abzubauen zu versuchen.

Bedenken Sie, dass aus noch so kleinen inneren Eigenschaften friher oder spater
Fahigkeiten werden.

Beginnen Sie mit lhren Starken: Uberwiegen bei Ihnen die Aktiv-Eigenschaften sehr, so
lesen Sie einfach weiter; Uberwiegen lhre Passiv-Eigenschaften, so schlagen Sie bitte
sofort das Kapitel ,Das passive Lernen* auf, um mit dem passiven Lernen zu beginnen.

Hier geht es also weiter fir den aktiven Lerntyp: Flllen Sie bitte nachfolgenden
Gedachtnistest rasch und spontan aus:

11
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Die Zielsetzung

Setzen Sie sich am Anfang Ihrer Lernbemiihungen irgendein Ziel, beispielsweise:
3 Ich lerne Sprachen, um mein persdnliches Ansehen zu steigern.
3 Ich lerne Englisch, um in englischsprachigen Landern sprechen zu kénnen.

3 Ich werde 1000 Vokabeln Commercial English lernen, um englische Geschéftsbriefe
besser zu verstehen.

O Ich erweitere meine ltalienisch-Kenntnisse, weil ich im Urlaub nach Rom fahre.

Je besser und klarer Ihre Zielvorstellung ist, desto direkter Ihre Motivation und desto kirzer
lasst sich der Weg zu diesem Ziel ohne groBe Umwege erreichen. Dies ist auch zur
Aufrechterhaltung der Motivationen wichtig.

Sie sollten wissen, was Sie wollen; dann kdnnen Sie innerlich lhre Absicht, das Lernziel zu
erreichen, leichter verstarken. Mit der Steigerung der Absicht kann (fast) alles erreicht
werden. Absicht verhilft lhnen dazu, selbstverursachend zu denken, zu lernen und zu
handeln. Dies qilt auch fir andere Gebiete. Absicht ist Ursache. Absicht ist Wegweiser.
Absicht ist Kompass.

Sie kénnen nur etwas erreichen, wenn Sie fortwahrend die Absicht haben, etwas zu
erreichen.

Fordern Sie durch haufiges Erinnern |hre guten und edlen Absichten. Helfen Sie mit Ihren
Lernerfahrungen anderen Menschen, die sich eventuell noch mit »steinzeitlichen«
Lernmethoden abmuihen.

Alles ist eine Frage der inneren Einstellung: wie man es anschaut. Sie sollten sich bewusst
sein, dass die Aneignung von Lerntechniken ein bedeutender Schritt im Leben ist, oft die
Voraussetzung zu beruflichem Erfolg bildet und zu einem besseren Verstehen des Lebens
fhrt.

Ein Mensch, der mehr versteht und bewusster denkt, ist einem, der unbewusst handelt, im
Lebenskampf immer Uberlegen. Aus jedem bewaltigten Lernschritt ergeben sich friher oder
spater eine Menge Vorteile. Buchen Sie Vorteile. Planen Sie im voraus. Lesen Sie dieses
Buch ruhig zweimal. Entwickeln Sie sich noch weiter. Vertiefen Sie sich nicht zu sehr in
Nebenséchlichkeiten und technische Detalils.

Behalten Sie Hauptziele und lhre urspriingliche Absicht im Auge oder finden Sie sie heraus,
denn wenn Sie sich Uber lhre Absichten und Ziele im klaren sind, geht das Lernen schneller
voran.

Ich will

erreichen.

Wiederholen Sie dieses Kapitel dann, wenn Verzdégerungen und Unterbrechungen des
Lernens auftreten. Es wird lhre Grundmotivationen wieder wecken und Sie zum Weiterlernen
veranlassen. Wechseln Sie auch einmal die einzelnen Lerntechniken. Werden Sie sich lhrer
Absicht bewusster.

12
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TESTEN SIE IHR GEDACHTNIS MIT UBUNGEN

Fassen Sie die nachfolgenden Ubungen als persénlichen Test auf. Priifen Sie Ihr Gedachtnis
- und werden Sie bitte nicht mutlos, wenn Sie sich nicht so viel merken kénnen; wie Sie gern
maochten.

Ein wirksames Gedachtnistraining erfordert einfach eine gewisse Anstrengung und
Selbstdisziplin - jedenfalls zu Beginn der Schulung. Spater fallt es einem dann wesentlich
leichter, den Willen zur Erinnerung bei vielen Vorgangen automatisch zu entwickeln.
Vertrauen Sie darauf, dass lhr Gedachtnis in hohem MaB entwicklungsfahig ist.

1. Ubung: Verkniipfung von Wortpaaren

In dieser Ubung sind 20 Wérter zu 10 Wortpaaren zusammengefaBt. Merken Sie sich bitte
zu jedem Wort das Nachbarwort. Héren Sie sich selbst ab wie beim Vokabellernen, indem
Sie eine Seite zuhalten und das Parallelwort aufsagen, dann die andere Seite abdecken.
Lassen Sie sich vier Minuten Zeit und schreiben Sie auf, wie viele Paare Sie danach richtig
wiedergeben konnten:

Rolladen - Schliissel
Kéase - Balkon
Wind - Strumpf
Kissen - BlumenstrauB
Fernseher - Atlas
Weinglas - Katze
Schuh - Turgriff
Meeresrauschen - Gartenhaus
Teppich - Autobus
Nordpol - Taschenuhr

Ergebnis:

14
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2. Ubung: Merken von Wortketten

Versuchen Sie bitte, sich folgende Wérter in der richtigen Reihenfolge vor- und riickwaérts
einzupragen. Als Ergebnis z&hlen nur die Wérter, die Sie an der richtigen Stelle wussten.
Verwenden Sie. dafiir drei Minuten:

Musikkassette
Nagel

Tafel
Mohnblume
Nachttischlampe
Bach

SchioB

Heft
Couchgarnitur
Bleistift

Mauer
Kleeblatt
Kirchturm
Standuhr
Schlisselloch
Aktenmappe
Graben
Kostiim

Helm

Ergebnis:

15
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3. Ubung: Behalten von Sitzen

Pragen Sie sich bitte die nédchsten zehn Satze in finf Minuten ein, ebenfalls in der richtigen
Reihenfolge vorwarts und ruckwarts. Wie viele kénnen Sie sich nach dieser Zeit an der
richtigen Stelle merken?

Der BlumenstrauBB steht am Fenster
Evi spielt gern Klavier.

Morgen fahren wir in Urlaub.

Das Bild hangt schief an der Wand.
Der Elefant trompetet im Zoo.

Die Kinder gehen zum Schwimmen.
Das Gartentor quietscht.

Der Braten brutzelt im Ofen.

Die Katze verfolgt die Maus.

S © & No g ks~ wbd

0. Die Teller sind bunt bemalt.

Ergebnis:

16
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4. Ubung: Numerierte Wortketten

Bei dieser Ubung merken Sie sich bitte die Zahl mit dem entsprechenden Wort.
Sie sollen am Schluss wissen, welches Wort zu 7 gehért oder zu 5. Umgekehrt sollten Sie
den einzelnen Woértern jeweils die richtige Ziffer zuordnen kénnen.

Nehmen Sie sich fur die zehn Wérter zwei Minuten Zeit. Richtig ist das Ergebnis nur, wenn
Wort und Zahl Ubereinstimmen.

Bluse

Reisepal
Schreibmaschine
Tischtuch
Blumenvase
Waschbecken
Sektkelch

B. Glockenspiel
Opernfestspiele

© ® No o R~ Db

Lederetui

Ergebnis:

17
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5. Ubung:

Versuchen Sie, diese 15 Vokabeln auswendig zu lernen. Uberpriifen Sie, indem Sie die

Behalten von mittelschweren Vokabeln

englische Seite zuhalten, und stoppen Sie die bendtigte Zeit.

Am Ende des Buches werden Sie dazu die Haélfte oder ein Drittel der Zeit bendtigen.

Zeit:

to dig

to blow
to burst
to cast
to deal
to draw
to dream
to feed
to hide
to hit

to knit
to leap
to choose
to breed
to bend

(um)graben

blasen

bersten, brechen
werfen

handeln

ziehen, zeichnen
traumen

fattern

(sich) verbergen
treffen, schlagen
stricken

springen

wabhlen, (sich) aussuchen
briiten, ziichten
(sich beugen, biegen

18



Roland R. Geisselhart — Vokabeln lernen wie im Schlaf

6. Ubung: Behalten von schwierigen Vokabeln

Versuchen Sie, diese 20 lateinischen Vokabeln auswendig zu lernen. (Die Akzente sollen
lhnen, falls Sie kein Latein koénnen, die Aussprache erleichtern. Sie gehdéren nicht zur
Schreibweise.) Uberprifen Sie, indem Sie wieder die lateinische Seite zuhalten, und stoppen

Sie die bendtigte Zeit.

Zeit:

subito plétzlich
sublatus stolz, tiibermiitig
suscitare entfachen
tangere beriihren
tradere Uberliefern
transfigere durchbohren

transire hinibergehen
triplex dreifach
triumphare triumphieren
tarris Turm
usitatus gebrauchlich
vadere gehen, schreiten
validus kraftig
vallum Wall
vastare verwiisten
vehementer heftig
venturus kiinftig
venustas Anmut
ver Frihling
vestibulum Vorhalle
vestigium Spur
Véstis Kleid

19
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DER STUFENWEISE AUFBAU DER
SCHWIERIGKEITSGRADE

Der erste Schritt fir das aktive Lernen ist das Verstehen des Aufbaus. Wie schon bei
meinem Buch »So merke ich mir Namen und Gesichter« (1988 im Delphin Verlag
erschienen) erwdhnt, besteht das bildhafte Gedachtnistraining aus langsam
aufeinanderfolgenden Stufen. Eine Stufe ermdglicht die Ersteigung der nachsten. Die
Reihenfolge der Schwierigkeitsgrade stellt sich wie folgt dar:

1. Am leichtesten merken wir uns bildhafte Eindriicke.

2. Auch Gegensténde und bekannte Worte sind noch leicht einpragbar.
3. Bei Satzen merken wir die erste Steigerung des Schwierigkeitsgrades.
4. Namen und Gesichter sind eine weitere Steigerung.

5. Sich eine numerierte Folge von Daten zu merken ist nur mit Hilfe von
Gedéachtnistechniken mdéglich. Ohne diese haben wir die Grenze der normalen
Merkfahigkeit bereits Oberschritten das Pauken, Balffeln und oft mihsame
Auswendiglernen beginnt.

6. Nicht so bei der bildhaften Methode. Damit kdnnen Sie sich sogar Abstraktes und Zahlen
merken.

7. Formeln, Zahlen und alle Vokabeln sind durch bildhaftes Gedéachtnistraining ebenfalls
leicht und in groBer Menge lernbar.

Diese Schwierigkeitsgrade werden wir beim Training der Reihe nach hinaufklettern. Die
Ubungen sind analog hierzu abgestimmt.

Es ist einleuchtend, dass es den Lernerfolg nur behindern kann, wenn wir - wie es oft aus
Unkenntnis geschieht - bei einem zu hohen Schwierigkeitsgrad in ein Lernthema einsteigen.
Die Reihenfolge sollte deshalb beim Lernen immer und unbedingt beriicksichtigt werden.

Da das Vokabellernen schon zur »Oberstufe« des Lernens gehdrt, hilft es sehr, sich zuerst
die Grundlagen anzueignen und dann langsam weiterzugehen.

Schritt fur Schritt.
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Testauflosung

1. Die Gedankenverbindung oder die bildhafte ,,Assoziation“

Gedéchtnistrainer verstehen unter einer Assoziation »die Verknipfung von zwei oder mehr
Gedanken, wobei ein Gedanke durch den Erinnerungsvorgang den nachsten nach sich
zieht.« Dieser lauft oft unbewusst ab, kann aber auch bewusst ausgeldst werden. Ich méchte
versuchen, lhnen das an einem Beispiel zu erkl&ren:

Sie héren zuféllig eine bekannte Melodie, die Sie aber schon lange nicht mehr gehért haben.
Nun kann diese Melodie ein Ausldser dafiir sein, dass Sie sich wieder genau an die
Umstande erinnern, unter denen Sie jenes Lied oder Musikstiick gehért haben - Sie erinnern
sich vielleicht wieder an die Tageszeit, die Menschen, mit denen Sie zusammen waren,
bestimmte Blitendlfte usw. Das sind ganz spontane, unbewusste Gedankenverbindungen
oder Assoziationen, die durch das zufallige Héren der Melodie ausgeldst wurden.

Noch ein einfaches Beispiel: Wenn Sie das Wort »Winter« héren, dann assoziieren Sie
unbewusst ganz bestimmte Begriffe wie Schnee, Kailte, Skifahren, Eislaufen und
dergleichen mehr.

In unserem Gedéachtnistraining wollen wir ganz bewusst bestimmte Gedankenverbindungen
herstellen. Auf diese Art und Weise sind Sie in der Lage, mehr Wissen aufzunehmen und
dieses Wissen in lhrem Gedachtnis so lange zu speichern, wie Sie wollen. Ein geschultes
Gedachtnis stitzt sich oft vorwiegend auf bildliche Vorstellungen.

2. Die Zweierkoppelung bei Wortpaaren

Unser Training besteht darin, Gegenstande, die normalerweise gar nicht zusammenpassen,
miteinander in Verbindung zu bringen, zum Beispiel »Rolladen« oder »Schliissel« von
unserer Ubung 1.

Sie sollen nun diese Begriffe auf moglichst originelle Weise gedanklich miteinander
verbinden. Denken Sie diese Verbindung aber nicht nur, sondern sehen Sie sie in lhrer
Vorstellung wirklich einige Augenblicke lang wie ein Bild vor sich.

Sie stellen sich zu den Begriffen »Rolladen« und »Schllssel« eine bildhafte Verbindung vor,
die mdglichst absurd, komisch oder ungewdéhnlich sein soll und in der »etwas passiert«.

SchlieBen Sie bitte einmal die Augen und stellen Sie sich vor, wie ein Schlissel am Rolladen
baumelt, Sie schlieBen den Laden damit auf, und beim Hochziehen klappert er laut.

Wenn Sie jetzt sagen: lacherlich! - dann liegen Sie vollkommen richtig. Je lacherlicher oder
lustiger diese bildhaften Vorstellungen sind, um so einpragsamer sind sie. Normale
Verbindungen sind zu alltéglich und verlieren dadurch ihre Einpragsamkeit.

Fir den Augenblick darfen Sie dieses Bild nun vergessen. Bei Bedarf werden wir es wieder
hervorholen, und Sie kénnen sich, wenn Sie das Bild wirklich deutlich in Ihrem Inneren
gesehen haben, genau den Rolladen vorstellen, wenn Sie »Schlissel« héren, und
umgekehrt.
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Nun wollen wir uns ein weiteres Paar aus Ubung 1 ansehen:
Kase - Balkon

Stellen Sie sich vor, Sie legen einen Kase - méglichst einen Camembert - auf den Balkon.
Diese Vorstellung allein ware zu normal, denn Sie kénnen ja alles mdgliche auf einen Balkon
legen.

Nun lassen Sie aber die Sonne auf den Ké&se scheinen, er zerlduft und tropft auf den
darunterliegenden Balkon - vielleicht noch dem Besitzer dieses Balkons auf die Glatze!

Ich glaube gern, dass es vielen von lhnen schwerfallen wird, auf Anhieb solche absurden
und unlogischen Gedankenverbindungen herzustellen.

Aber nur Ubung macht den Meister!

Je ofter Sie sich im Suchen lacherlicher Verbindungen Uben, um so erfinderischer werden
Sie mit der Zeit.

Die nachste Koppelung heiBt
Wind - Strumpf

Sie sehen ganz deutlich, wie ein langer Strumpf, den Sie zum Trocknen aufgehéangt haben,
vom Wind erfasst und weggeweht wird. Sie laufen hinterher und wollen ihn greifen, aber
jedesmal kommt eine Windbde und tragt ihn weiter.

Wie wirden Sie
Kissen - BlumenstrauB3

miteinander verbinden?

Nun, ich stelle mir vor, wie die auf ein Kissen gestickten Blumen plétzlich Stengel bekommen
und hochwachsen. lhre Blutenkelche 6ffnen sich und strémen einen betérenden Duft aus.
Ich pflicke diese Blumen vom Kissen weg und mache daraus einen bunten BlumenstrauB.
Wenn Sie eine andere Vorstellung hatten, dann belassen Sie es bei dieser. Der erste
Eindruck ist meist nachhaltiger als ein Gbernommener, denn er entspricht Ihrer individuellen
Eigenart am meisten. i

Uben Sie nun bitte die Gbrigen Wortpaare von Ubung 1 selbstandig auf dieselbe Weise.
Denken Sie aber nicht zu lange dariiber nach, welche Gedankenverbindung am komischsten
ist.

Die erste lacherliche Assoziation, die lhnen einfallt, ist meist die wirksamste. Alles weitere
wirde nur verwirren.

Wenn Sie wirklich bei jedem Wortpaar ein absurdes Bild in lhrer Vorstellung gesehen haben,
dann dirfte es lhnen jetzt kaum noch Schwerfallen, zu jedem Wort das entsprechende
Partnerwort zu finden.

Decken Sie am Schluss die eine Halfte ab und erinnern Sie sich an die Woérter der anderen
Seite, dann umgekehrt. Sie werden sehen, dass Sie keines vergessen haben. Diese Technik
hat Inr Gedachtnis so unterstiitzt, dass es bereits innerhalb kiirzester Zeit besser funktioniert.

Wie die Erfahrung mit den Schwierigkeitsgraden zeigt, missen zuerst die nachfolgenden
Grundtechniken griindlich erlernt, muB die bewegliche bildhafte Vorstellungskraft erst
entwickelt werden. Vokabeln zdhlen hier zur Oberstufe.
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Als nachstes kommt nun eine Ubung, in welcher GrdBeniibertreibungen existieren. Dies wird
hier sogar als Plus betrachtet, denn dadurch wird die Norm des Alltaglichen auBer acht
gelassen, also Uberschritten. Die Bildverknipfungen werden origineller und bleiben noch
besser im Gedé&chtnis haften.

3. Ubungen mit ausgefallenen Koppelungen

Traktor auf Lampe
Dampfwalze auf Tisch
Hochhaus in Schulranzen
Saurier ins Waschbecken
Krokodil in Hosentasche
Schildkréte ans Ohr
Flugzeug in Schuh
Tintenfisch unterm Hemd
Kuh unter Bank
Omnibus an Kleiderhaken
D-Zug in Schrank
Bahnhof in Ecke
MilchstraBe an Decke
Kinoleinwand ans Fester
Goldmine in Papierkorb
Mississippi-Dampfer auf Stuhl
FlieBband aufs Fensterbrett
Unterseeboot auf Heizung
Krater auf ParkettfuBboden
Kronleuchter auf Lehrers Kopf

Blattern Sie bitte um.
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Traktor
Lampe

Dampfwalze
Tisch

Hochhaus
Schulranzen
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Saurier
Waschbecken

Krokodil
Hosentasche

Schildkrote
Ohr
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Flugzeug
Schuh

Tintenfisch
Hemd

Kuh
Bank
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Omnibus
Kleiderhaken

D-Zug
Schrank

Bahnhof
Ecke
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MilchstraBe
Decke

Kinoleinwand
Fenster

Goldmine
Papierkorb
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Mississippi-
Dampfer
Stuhl

FlieBband
Fensterbrett

Unterseeboot 1
Heizung ;
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Krater
Parkett-
fuBboden

Kronleuchter
Lehrers Kopf
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Wissen Sie noch, wo Sie die einzelnen Gegenstande untergebracht haben? Hier kénnen Sie
sich prufen.

Erfolgskontrolle

Traktor -

Dampfwalze -

Hochhaus -

Saurier -

Krokodil -

Schildkrote -

Flugzeug -

Tintenfisch -

Kuh -

Omnibus -

D-Zug -

Bahnhof -

MilchstraBe -

Kinoleinwand -

Goldmine -

Mississippi-Dampfer -

FlieBband -

Unterseeboot -

Krater -

Kronleuchter -

Nun, wie viele Richtige haben Sie? Sind es mehr als 70%, dann kénnen Sie sich die nachste
Seite vornehmen.
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4. Verbindung von Wortketten durch Aneinanderreihung visueller Sinnbilder zu
einer Geschichte

Bisher waren es immer nur zwei Begriffe, die in einem Bild assoziiert wurden.

Genauso geht es aber auch mit 3, 10, 20, 40 und mehr Begriffen, wobei die richtige
Reihenfolge beachtet werden muss. Wir erweitern also jetzt unsere bisherige Technik. An
unserer Ubung 2 méchte ich lhnen dies erlautern:

Wenn ich das Wort Musikkassette nenne (sieche Ubung Nr. 2), dann muissten Sie in der
Lage sein, sich an die nachsten Begriffe Nagel, Tafel usw. in der richtigen Reihenfolge zu
erinnern. Es darf kein Wort fehlen oder mit einem anderen vertauscht werden.

Sicher kennen Sie Comic-Hefte. Vielleicht haben Sie auch schon einmal ein paar Seiten
darin gelesen, obwohl der gréBte Teil einer Geschichte in Bilderserien dargestellt wird. Der
Text dient nur als Erganzung. Wenn Sie genau nachdenken, waren Sie hinterher trotzdem in
der Lage, die Geschichte aus dem Gedachtnis zu erzéhlen, wobei sich das Gedéachtnis in
der Hauptsache an die Bilderfolgen und nicht an die Sprechblasen erinnerte.

Wir missen nun versuchen, fur die Wortkette aus Ubung 2 eine gute Bildserie aufzubauen,
die uns spéter wieder an die Worter erinnern soll.

Beginnen wir mit dem ersten Wort unserer Kette, der Musikkassette.

Wir. bemUhen uns nun, durch diese Musikkassette einen Nagel zu treiben und diesen dann
noch in die Tafel zu schlagen. Haben Sie das Bild vor Augen - die mit einem Nagel an der
Tafel befestigte Musikkassette?

Unser Prinzip ist folgendes: Wir hangen alle Wérter mittels einer Geschichte aneinander,
dirfen aber nicht vergessen, uns die einzelnen Bilder auch vorzustellen. Die Geschichte
sollte méglichst komisch oder absurd sein, aber das wissen Sie ja bereits von der Koppelung
der Wortpaare.

Wir waren bei unserer Tafel stehengeblieben! An diese male ich nun eine wunderschéne
Mohnblume. Da es aber schon sehr dunkel ist, halte ich in der linken Hand eine
Nachttischlampe (bitte genau vorstellen) und beleuchte damit mein Bild. Nachdem ich die
Mohnblume fertiggestellt habe, werfe ich die Nachttischlampe in einen vorbeiflieBenden
Bach, der mitten durch ein mittelalterliches SchloB flieBt. In ein Heft versuche ich dieses
bezaubernde Bild (Bach und SchloB) zu malen und sinke dann erschépft auf meine
Couchgarnitur. Der Bleistift fallt herunter und rollt hin bis zu einer Mauer.

Machen wir hier einmal Schluss und wiederholen im Telegrammstil:

Musikkassette mit Nagel an Tafel befestigen, Mohnblume darauf malen, mit
Nachttischlampe beleuchten, in Bach werfen, der durch SchloB flieBt, im Heft zeichnen,
auf Couchgarnitur sinken, Bleistift verlieren, der bis zu einer Mauer rollt.

Nun versuchen Sie bitte, die restlichen Wérter unserer Geschichte auf dieselbe Art
hinzuzufiigen. Wenn Sie sich dann testen, werden Sie Uber das Ergebnis erstaunt sein. Es
kann sich jetzt sicher sehen lassen.

Sie werden feststellen, dass die Wortkette fest in Ihrem Gedachtnis verankert ist. Sie denken
nur an das erste Wort, und schon rollt die ganze Wortfolge aufgrund der Bildfolge vor lhrem
geistigen Auge ab. Aber damit nicht genug! Wenn Sie namlich jetzt an das letzte Wort
denken, dann sind Sie in der Lage, die ganze Kette riickwarts abzurufen.
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5. Eine Kette aus Gedankenbildern

G88CEREEBRRD

Wie funktioniert das natiirliche Gedachtnis?

Sicher haben Sie schon bemerkt, dass Sie alle neuen Eindriicke, Bilder, Informationen,
Tatsachen, Erkenntnisse mit bereits vorhandenen Eindriicken in Beziehung bringen.

Ein ganz banales Beispiel: Wir alle kennen Honig. Honig ist ein Begriff und auch ein Bild, das
wir uns gut vorstellen kénnen. Wenn Sie jetzt neue Worte wie Waldhonig oder
Bergwiesenblitenhonig héren, so bringen Sie mit Ihrem natirlichen Gedachtnis das Wort
und Bild vom Wald oder von den Bergwiesenbliten mit dem in |hrer Erinnerung bereits seit
vielen Jahren vorhandenen Wort Honig in eine zusammenknUpfende Beziehung.

Lesen Sie diesen Abschnitt eventuell noch einmal durch und denken Sie Uber dieses ganz
alltagliche Zusammenknlpfgeschehen einmal tiefer nach.

Mit dieser Ketten- und Zusammenknipfmethode wollen wir uns jetzt beim Fernsehen zu der
Sendung »Am laufenden Band« melden:

Stellen Sie sich vor, Sie stehen vor dem laufenden Band, und darauf erscheinen ein
Fernseher, 1 Paar Schlittschuhe, eine Kuhltruhe, ein Toaster, ein Fahrrad, ein Plattenspieler,
eine Standuhr, ein Klapptisch, eine Schreibmaschine, eine Nahmaschine, eine
Skiausristung, eine Kaffeemaschine, ein Mixer, Schneeketten, ein Mercedes, eine
Taucherausriistung und eine Musiktruhe.

Nun, es wird lhnen leicht gefallen sein, ca. 10 Gegenstéande der Reihenfolge nach zu
behalten und zu wiederholen. Doch sobald es mehr als 10 sind, fallen uns die Erinnerung
und die Reihenfolge etwas schwerer.

Hier wollen wir uns nun alle 17 Gegenstande mit der Verknipfungsmethode merken, und wir
kénnten dies mit dieser Technik auch mit 30, 50 oder gar 100 Gegenstanden tun. Gewusst
wie - und es geht leichter als man denki:

Zuerst versetzen wir uns mit unserer vom Intellekt gesteuerten Phantasie ins
Aufnahmestudio des Fernsehens. Dort stehen wir vor dem laufenden Band und sehen als
erstes einen Fernseher. SchlieBen Sie die Augen (spater, nach etwas Ubung, geht das
selbstverstédndlich auch mit offenen Augen) und stellen Sie sich den Fernseher ganz
deutlich, farbig und plastisch vor.

Das nachste Wort heiBt Schlittschuhe, weil Schlittschuhe als nachstes auf dem Band
kommen. Der besseren Einprdgsamkeit wegen machen wir das VerkniUpfungsbild, dass wir
mit diesen Schlittschuhen auf der Bildflache des Fernsehers Schlittschuh laufen.

Es ist also ganz einfach, Sie haben nun Fernseher und Schlittschuhe zu einer Bildkette
miteinander verknUpft. Als ndchstes kommt eine Kiihltruhe. Sie fahren jetzt schwungvoll in
eine offenstehende Kuhltruhe hinein. Gut bildhaft vorstellen! Den Fernseher kdnnen Sie jetzt
vergessen.
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Nachster Gegenstand in der Bildkette ist Toaster. Also, in der Kuhltruhe ist es gar nicht so
kalt, weil da der Toaster steht. Nachster Gegenstand auf dem Band ist Fahrrad. Wir
schnappen den Toaster, klemmen ihn auf den Rdicksitz des Fahrrades. Nachster
Gegenstand: Plattenspieler. Wir machen das gewagte Bild, dass wir mit dem Fahrrad in den
Rillen einer riesengroBen Schallplatte auf einem sehr hohen Plattenspieler Runden fahren.

Mit diesen grotesken Bildern pragen Sie mit lhrer Phantasie das bildhafte Erinnern besser
aus. Nachster Gegenstand: Standuhr. Wir fahren in der Mitte der Platte in eine groBe
Standuhr hinein. Nachstes Wort: Klapptisch. In der Standuhr steht ein Klapptisch, an den
wir unser Fahrrad lehnen (Schallplatte ist langst wieder vergessen). Nachster Gegenstand:
Schreibmaschine. Auf dem Klapptisch tippen wir Schreibmaschine, dass es nur so klappert.
Nachster Gegenstand: Nahmaschine. Wir werden in unserer Konzentration beim Tippen
gestort, weil neben uns (Standuhr ist vergessen) jemand unverschamt laut auf einer
Nahmaschine rattert. Nachster Gegenstand: Skiausriistung. Damit wir uns nicht gegenseitig
stéren, gehe ich mit meiner Skiausristung kurz Skifahren. N&chster Gegenstand:
Kaffeemaschine. Trinken beim Skifahren von einer Kaffeemaschine etwas Kaffee. Nachster
Gegenstand: Mixer. Weil ich vom Kaffee Hunger bekomme, mixe ich mir eine Frichtemilch
und trinke sie. Nachster Gegenstand: Schneeketten. Von der Friichtemilch fihle ich mich so
gekréftigt, dass ich endlich einmal meine Schneeketten sdubere. Nachster Gegenstand:
Mercedes. Ich packe die Schneeketten in den Kofferraum. N&chster Gegenstand:
Taucherausriistung. Ich packe noch eine Taucherausriistung dazu und fahre, weil ich jetzt
wirklich etwas Urlaub verdient habe, Uber die Alpen nach ltalien zum Tauchen. N&chster
Gegenstand: Musiktruhe. Nun, ganz einfach: Die Musiktruhe finde ich beim Tauchen auf
dem Meeresgrund.

Jetzt sind Sie an der Reihe. Schreiben Sie, mit dem ersten Wort Fernseher angefangen, die
ganze Filmkette von Gegenstanden kurz auf. Sie werden staunen: Es geht!
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Sie haben Ihre Merkfahigkeit in Bezug auf Gegenstande mindestens um 50% erhéht.
Vergleichen Sie, wie viele Worte Sie bei dem vorhergehenden Test muihevoll durch
wiederholtes Hersagen behalten konnten. Interessant ware noch, wie lange Sie die normal
auswendig gelernten Worte behalten. Die Bilder mit der Verknipfungsmethode sitzen viel
dauerhafter.
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6. Zweierkoppelungen, die Sie selbst ausfiihren

Ubung:

Es ist immer ein Zeichen von Intelligenz und Einfallsreichtum, wenn Sie zwei Gegenstande
auf originelle Art und Weise miteinander verknupfen. Jede Phantasievorstellung ist hier
willkommen. Wenn z. B. die beiden Gegenstéande Stuhl - Aquarium miteinander verknUpft
werden sollen, so stellen Sie nicht einfach nur das Aquarium auf den Stuhl. Dies ware zu
alltaglich und wirde sehr schnell wieder vergessen werden.

Schon besser ware es, sich mit recht viel Phantasie und Witz vorzustellen, dass eine ganze
Anzahl von Fischen recht bequem auf Stlhlen sitzt, inmitten eines Aquariums. Wenn Sie
dies mit einer groBen Anzahl von Fischen nicht zustande bringen, dann versuchen Sie es
doch mit zwei Fischen. So zum Beispiel:
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Sie miBten praktisch anhand jeder Form ein Vorstellungsbild kreieren kénnen:

Was das alles mit Vokabeln zu tun hat?
Geduld! Ist Ihr Gedachtnis erst richtig trainiert, sind auch Vokabeln ein Kinderspiel.
Machen wir also weiter.
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Versuchen Sie selbst, ein paar originelle Verknipfungen mit folgenden Wortpaaren
herzustellen: Vokabeln gehdren wie gesagt zur Oberstufe des Gedachtnistrainings.
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Laterne
Buch

Schnee
Radieschen

Boxer
Pullover
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7. Dreierkoppelungen

Nun versuchen Sie einmal, Dreierketten herzustellen wie zum Beispiel:
Kugelschreiber - Bier - Handtasche

Ich rihre mit dem Kugelschreiber das Bier um, bis es schaumt, und schutte es dann in die
Handtasche.

Stellen Sie &hnliche Bilder her, die sich Ihnen plastisch, lebendig und mit viel
Einfallsreichtum darbieten:

Kekse - Eisbar - Bankkonto
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Direktor - Wascheleine - Flote

Brille - Klee — Fahrrad
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Rakete - Olivenbaum - Tiger

Wandteppich - Auto - Schlaraffenland
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Buch - Himbeeren - Sessel

Versuchen Sie, die Dreierkette als Verknipfungsmethode an ein paar Praxisbeispielen zu
uben, z. B. beim Einkaufen oder auch bei drei Erledigungen:

Ein Brot kaufen
Fernsehtechniker anrufen
Zahnarzttermin einholen

Es genigt vollkommen, die drei Bilder Brot — Fernsehtechniker-Zahnarzt miteinander zu
verbinden.

Weitere Ubung:

Sie brauchen zum Rasenméahen folgende Dinge:

Rasenmaher

Eimer

Rechen

Harke

ein Tuch (um den Rasenmaher gleich hinterher zu putzen.)

Damit Sie nicht ein paarmal in den Schuppen lhres Wochenendhauses laufen mussen,

verknlipfen Sie diese finf Gegenstande miteinander. Wenn Sie den Rasenmaher holen,
werden |hnen die folgenden vier ohne langes Uberlegen einfallen.
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Weitere Trainingsmdglichkeiten: Setzen Sie sich einem Trainingspartner gegenlber. Eine
Person spielt den Trainer, die andere den Ubenden. Der Trainer nennt flinf oder zehn
Wortpaare, Satzgegenstande, die Sie recht originell miteinander verknlpfen. Dann fragt er
den Ubenden ab, indem er nur das erste oder auch nur das zweite Wort des jeweiligen
Wortpaares sagt, wahrend der Ubende den selbst angeknlpften Begriff sofort nennen kann.
AnschlieBend werden die Rollen gewechselt.

Wer am meisten Wortpaare verknipfen und wieder nennen kann, hat gewonnen. Das heif3t
aber noch lange nicht, dass er ein besseres Gedachtnis hat. Er kann eventuell nur auf
geschicktere Art und Weise Verknipfungen herstellen. Und genau das wollen wir erreichen.

8. Es lohnt sich, Satze, Vortrage, Texte und Anekdoten in Erinnerung zu
behalten

Ein Mensch mit einem normalen, antrainierten Gedachtnis kann sich durchschnittlich an drei
bis flinf einfache Satze erinnern. Vielleicht schaffen Sie etwas mehr?

Testen Sie kurz Ihre Merkféhigkeit: Lesen Sie folgende acht Satze zwei- bis dreimal durch
und versuchen Sie, diese dann wiederzugeben - gedanklich oder besser noch schriftlich,
dann haben Sie den Beweis lhrer momentanen Merkfahigkeit schwarz auf weif3 in der Hand.
Sie kénnen den Test auch machen, wenn Sie sich gerade in Hochstimmung fuhlen. Das
Lernen geht dann meistens viel miheloser vor sich.

2. Fritzchen gieBt seine Blumen.
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5. Die StraBenlaterne flackert an und aus.
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8. Die Kirchturmuhr schlagt 12 Uhr mittags.
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Hier folgen noch einmal die acht Satze hintereinander:

Der Affe klettert auf den Baum.

Fritzchen gieBt seine Blumen.

Der rote Regenschirm hat ein Loch.

Das Nilpferd rast durch den Sumpf.

Die StraBenlaterne flackert an und aus.

Der Hausmeister schlaft vor dem Fernseher ein.
Der Supermarkt hat Ausverkauf.

© N o a kb

Die Kirchturmuhr schlagt 12 Uhr mittags.

Notieren Sie die Satze mdglichst in der richtigen Reihenfolge. Die ersten finf oder sechs
Satze dirften Ihnen am leichtesten fallen.
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Stellen Sie nun fest, ob lhnen ein, zwei oder drei der Satze fehlen. Welche sind es? Merken
Sie sich diese fehlenden Satze noch einmal und wiederholen Sie den Test, um alle acht nun
Iickenlos niederzuschreiben. Dies ware eine normale Gedachtnisschulung, wie Sie sie von
der Schule her kennen. Ohne Hilfe fortschrittlicher Imaginationstechniken gleicht diese
Lernmethode einem langsamen Ochsenkarren, wahrend wir mit bildhafter Vorstellung
vergleichsweise in einem Jumbo-Jdet reisen. Wir kénnen so auch leichter viel mehr
transportieren.

Versuchen Sie doch einmal, die Augen zu schlieBen. Entspannen Sie sich, trdumen Sie
etwas vor sich hin, bis Sie einen angenehmen Entspannungszustand erreicht haben. Jetzt
produziert lhr Gehirn sogenannte Alpha-Wellen, wie nach dem Einschlafen oder wie im
Autogenen Training, und lhre Lern- und Vorstellungsfahigkeit nimmt zu.

Kénnen Sie sich noch einmal das Bild vorstellen, wie ein Affe gerade auf einen Baum
klettert?

Ein einsekundenlanges Bild wie bei einem Blitzlichtfoto geniigt schon.

Jetzt sehen Sie vor lhrem inneren Auge kurz ein zweites Bild, ndmlich wie Fritzchen die
Blumen gieBt. Sehen Sie deutlich, wie das Wasser aus der GieBkanne herausstréomt und die
Blumen trénkt. Als Erinnerungsausléser genugt uns dieses Bild vollkommen. Auch brauchen
Sie sich den Satz nicht wortwértlich zu merken, sondern nur sinngemag.

,Der rote Regenschirm hat ein Loch® lasst sich ebenfalls leicht vorstellen, denn jeder hat
schon einmal einen roten Regenschirm gesehen. Und wie ein Loch in einem Regenschirm
aussieht, weiB3 auch wohl jeder.

Eines ist besonders wichtig

Es genugt nicht, dass Sie dies nur denken, sondern Sie mussen anfangs kurz die Augen
schlieBen und von dem roten Regenschirm ein echtes Gedankenbild so plastisch und klar
wie mdglich erschaffen. Wenn Sie sich den Schirm etwas vergréBert und das Loch zerfetzt
und zerfranst vorstellen, wird es Ihnen leichter fallen, sich dieses originelle Bild zu merken.
Jetzt verkoppeln Sie einmal lhre Bilder zu einer Geschichte: Der Affe springt zum Beispiel
dem Fritzchen auf die GieBkanne, und dieser gieB3t dann ausgerechnet das Wasser durch
das Loch im roten Regenschirm.

Nun der nachste Satz: ,Das Nilpferd rast durch den Sumpf.” Der Satz ist sehr anschaulich,
und deshalb wird es Ihnen leicht fallen, sich diesen bildhaft vorzustellen. Sehen Sie, wie das
Nilpferd einen roten Regenschirm im Maul zerbeiBt und Sie haben die beiden Séatze
miteinander verknUpft.

Die Bildverknlpfung ist eine sehr interessante und sehr wichtige Technik. Alle groBen
Gedachtniskinstler und Gedankenakrobaten im Zirkus, im Varieté und im Fernsehen
(denken Sie nur an die Sendung ,,Am laufenden Band“ — wie herrlich kénnte man mit der
Verknlipfungsmethode das Band leerrdumen!) benutzen ihr Assoziationsvermdgen, d. h. sie
sind in der Lage, durch Training die tollsten und plastischsten Verknlpfungen zu erfinden.
Auch wenn die Satze gar nicht zueinander passen, erfinden Ged&achtniskinstler immer
originelle und einfallsreiche, humoristische Verknipfungen. Meist ist das erste Bild, das
lhnen in den Sinn kommt, das beste.
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Jetzt verkoppeln Sie »Das Nilpferd rast durch den Sumpf« als Bild mit dem Gedankenbild fir
den nachsten Satz: »Die StraBenlaterne flackert an und aus«. Nun verbinden Sie diesen
Satz mit »Der Hausmeister schlaft vor dem Fernseher ein«. Dann diesen mit dem Satz »Der
Supermarkt hat Ausverkauf« und nun endlich diesen Satz mit »Die Kirchturmuhr schlagt 12
Uhr mittags«.

Machen Sie eine kurze Pause und wiederholen Sie noch einmal die Gedankenbilder. Sie
werden feststellen, dass sich durch diese Art der Verkoppelung nicht nur viel merken lasst,
sondern dass sich Ihr bildhaftes Imaginationsvermdgen erstaunlich rasch verbessert.
Gleichzeitig steigern Sie lhre Kreativitat und geistiggedankliche Flexibilitdt erheblich, was
sich in gréBerem Einfallsreichtum mit mehr Humor und Phantasie auBert.

Sie werden feststellen, dass lhnen diese Bildverknipfung hilft, die genannten Satze beliebig

auch rickwarts aufzusagen, was lhnen mit dem Normalgedéachtnis mehr Schwierigkeiten
bereiten wirde.

Uben Sie nun mit weiteren acht Satzen und machen Sie die Verkniipfungen selbst, dann
behalten Sie diese auch besser:

1. Wir hatten eine harte Preisverhandlung mit dem Autohéndler.

2. Der Kunstmaler verwendet Pastellfarben.

3. Die GroBmutter verliebt sich in den StraBenbahnschaffner.

4. Der Fuchs hat die Gans gestohlen.

5. Die Kinder fahren auf dem Dorfweiher Schlittschuh.

6. Der Raubritter rasselt mit dem Kettenhemd.

7. Der Elefant trompetet in der Wilhelma.

8. Der Manager schlaft im Flugzeug ein.
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Prifen Sie sich schriftlich.

Gut, selbst wenn einige fehlen. Das nachste Mal wird es noch besser gehen, und ich bin
sicher, dass lhnen immer originellere Bildverknupfungen einfallen werden. Flhren Sie das
Ganze so spielerisch durch wie ein Kind. Das spielerische Moment ist der Grund, warum
Kinder die Bildverknlpfungen schneller lernen als Erwachsene.

Knlpfen Sie nun die Satze, die Ihnen fehlen, nachtréglich an lhre Bilderkette an, damit sie
vollstandig ist.

50



Roland R. Geisselhart — Vokabeln lernen wie im Schlaf

Machen Sie ruhig eine kleine Schnaufpause, atmen Sie ein paarmal tief ein und gehen Sie
dann mit dem Mehr an Sauerstoff, den Ihr Gehirn jetzt gut gebrauchen kann, an die nachste
Ubung heran. Die Satze werden etwas ungleicher und spéter etwas langer werden. Doch Sie
schaffen ganz sicher auch dies!

Die Katze friBt die Maus.

Der Ohlbohrturm brennt.

Das U-Boot taucht unter dem Eisberg durch.
Der Waschbér schittelt sich.

Die Hausfrau kocht ein wundervolles Essen.
Der Jager schieBt ein Reh.

Der Kaminfeger umarmt seine Braut.

Der Klempner repariert die falsche Heizung.

© ® N o o Db

Der Lehrer gibt heute keine Hausaufgaben.

Ja, es sind nun neun Satze. Machen Sie sich von jedem ein Bild. Dieses Bild ist nur eine
Stutze far Ihr Normalgedéchtnis. Es soll bildhaft Ubertragen - nur helfen, die Schallplattenrille
aufzufinden, in der in Ihrem Normalgedachtnis der Satz gespeichert wurde. Wir speichern
grundsétzlich alles, nur wissen wir oft spater nicht mehr, wie wir es wieder abrufen kénnen.
Ein Hypnotisierter kann sich z. B. auf Kommando an ganz frihe Kindheitsgeschehnisse
erinnern, die er sonst nicht mehr wuBte.

Schreiben Sie also die Satze auf und erganzen Sie in lhrer Bilderkette die fehlenden. Jetzt
sind Sie bereits viel besser als ein untrainierter Mensch!

Endspurt! Die Satze werden etwas langer. Lassen Sie sich nicht von den vielen trockenen
Worten beeindrucken. Auch ein langer Satz gibt genauso nur ein einziges Bildchen wie ein
kurzer Satz.

1. Die Schaltungen des Computers werden heute ausgebaut.

2. Der Hydrant hat Hochdruck.

3. Der Geschaftsfiihrer der Teilzeitfirma stellt lauter neue Leute ein.

4. Der Rechtsanwalt tragt vor dem Gericht die Verteidigungsrede seines Mandanten
vor.

5. Das Hochbauamt verbietet den Ausbau von Dachstockwohnungen.
6. Die Kaugummifirma erhéht den Pfefferminzanteil um 10%.
7. Der Hohenmesser der Boeing 707 wird durch Radareinfliisse gestort.

8. Die siegreichen Sportler schwimmen eine Ehrenrunde im Olympiastadion.
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Schreiben Sie die acht Satze auf, soweit Sie sich noch erinnern kénnen. Wenn Sie nur vier
oder sechs Satze davon behalten haben, so ist dies schon eine reife Leistung flr ein
untrainiertes Gehirn.

Koppeln Sie jetzt die Bilder der Ihnen fehlenden Satze noch hinzu.
Nicht aufgeben, jetzt kommt das Wunder!

Sie kdnnen ruhig aufstehen, ein paar Atemibungen machen und ein paar Schritte gehen,
damit |hr Kreislauf wieder besser funktioniert und das Gehirn besser durchblutet wird. Und
nun passen Sie auf, wie Wunder geschehen:

Kénnen Sie sich mit Ihrer neu gekraftigten Phantasie noch vorstellen, wie eine Koppelung
zwischen dem letzten Satz der allerersten Reihe »Die Kirchturmuhr schlagt 12 Uhr mittags«
und dem Satz der n&chsten Serie »Wir hatten eine harte Preisverhandlung mit dem
Autohéndler« aussieht?

Einfach, nicht wahr? Wir lassen die Kirchturmglocke auf das neue Auto fallen und
bekommen dadurch den Wagen wesentlich billiger. Sehen Sie das Bild fir eine Sekunde vor
Ilhren Augen und lesen Sie dann weiter.

Machen Sie schnell noch eine Koppelung mit dem Satz »Der Manager schlaft im Flugzeug
ein« und »Die Katze friBt die Maus.«

Nachdem Sie diese Verknlpfung zustande gebracht haben, wird es Ihnen sich auch noch
gelingen, die letzte, ja gewiB3 die allerletzte, VerknUpfung fir heute zu machen zwischen dem
Satz »Der Lehrer gibt heute keine Hausaufgaben« und »Die Schaltungen des Computers
werden heute ausgebaut«.

Ob Sie es nun glauben oder nicht: Jetzt sind Sie in der Lage, lhr groBtes
Gedéachtniskunststiick zu vollbringen. Bisher war es Ihnen nicht méglich, sich mehr als 10
oder 12 Satze zu merken. Nehmen Sie ein blitenweiBes Blatt Papier und fangen Sie mit
dem Satz »Der Affe klettert auf den Baum« an. Sie werden staunen:

Sie werden mindestens das Doppelte von 12 Satzen frei aus dem Gedachtnis wiedergeben
kébnnen (vorausgesetzt, Sie haben die bildhafte Verknlpfung auch wirklich innerlich
gesehen).

Sie kénnen auch pro Satz einfach nur ein Stichwort aufschreiben, wie z. B. Affe, Blumen
gieBen, Schirm, Nilpferd, Laterne, Hausmeister, Supermarkt, Kirchturmuhr etc., etc.
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Sie haben es geschafft!

Sie haben 25 oder 30 Satze frei wiedergeben kénnen. Beim zweiten Mal werden Sie sicher
alle 33 Satze schaffen. Das ist ein echtes Erfolgserlebnis! Kosten Sie es aus und mindern
Sie es nicht durch irgendwelche  Bedenken und Einwadnde.  Solche
verhaltenspsychologischen »Verstarker« bzw. Erfolgserlebnisse brauchen wir alle beim
Lernen, um freudig weiterzumachen. Dadurch lernen wir spielerischer und leichter.

Sie haben hiermit Ihr Ged&chtnis im Merken von Satzen um mindestens 50% verbessert und
Sie kénnen sich nach der gleichen Methode Vortrage, Witze und allerlei andere Dinge
besser merken. Die Reihenfolge wird Ihnen in spateren Ubungen weniger Schwierigkeiten
bereiten. Heute ist die Reihenfolge noch sehr wichtig. Als Fortgeschrittener werden Sie sie
nicht mehr bendtigen. Als sehr Fortgeschrittener werden Sie nicht einmal das bildhafte
Vorstellen mehr benétigen, weil sich Ihr Gedachtnis so stark verbessert hat. Leute, die jahre-
und jahrzehntelang diese Methode gelbt haben, kbnnen dies einstimmig bezeugen.

Heute haben Sie einen groBen Fortschritt gemacht, lber den Sie sich wirklich freuen
kénnen!

Verknipfungsbeispiel |

1. Ich stelle mir vor, wie ein Autokaufer und ein Autohandler Arme fuchtelnd und aufgeregt
diskutierend - vor einem glanzenden Sportwagen stehen.

2. Gleichzeitig verwendet der Kunstmaler - neben den beiden stehend - seine Pastellfarben
zur Bemalung desselben Autos.

3. Im buntbemalten Auto sitzen GroBmutter und StraBenbahnschaffner, und sie schaut ihn
so verliebt an, dass er rot wird.

4. In dem Moment bemerken die beiden im Auto Sitzenden eine Erschitterung, denn der
Fuchs ist mit der gestohlenen Gans im Maul auf der Flucht auf das Auto gesprungen.

5. Jetzt rast der Fuchs weiter, mitten durch die Kinder, die auf dem Dorfweiher Schlittschuh
laufen.

6. Als die Kinder vor dem Fuchs ans Ufer kommen, sehen sie dort den Raubritter stehen,
der mit dem Kettenhemd rasselt.

7. Derselbe Raubritter erschreckt den Elefanten, und dieser trompetet dréhnend durch den
ganzen Zoo.

8. Und er weckt den gerade im anfliegenden Flugzeug schlafenden Manager. Der Manager
sieht vom Flugzeugfenster aus noch den trompetenden Elefanten im Zoo: Dies war eine
Doppel-Koppelung fiir noch besseren Erinnerungs-Rdckruf!
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Verknupfungsbeispiel Il

1. Stellen Sie sich einen groBen Raum mit vielen Computern vor und den Mechaniker, der
bei einem Computer den Umbau vornimmt.

2. Hinter ihm steht der Feuerwehr-Hydrant mit Hochdruck, und das Wasser vom Hydranten
spritzt bereits auf den schon nassen Mechaniker.

3. Diese Situation nitzt der Geschéftsfiihrer der Teilzeitfirma sofort aus und tauft
symbolisch in demselben Wasserstrahl alle neu eingestellten Leute.

4. Da dies einigen neu eingestellten Leuten nicht paBt, muB jetzt sein Rechtsanwalt seine
Verteidigungsrede vor dem Oberlandesgericht Baden-Wirttemberg vortragen.

5. Gleich anschlieBend hetzt derselbe Geschaftsfihrer zum Baurechtsamt und bekommt
dort endlich die Genehmigung fir den Ausbau seiner Dachgeschosswohnungen.

6. Gutgelaunt steckt er sich jetzt einen Kaugummi in den Mund und liest auf der Packung,
dass der Pfefferminzanteil im Kaugummi um 10% erhdht worden ist.

7. Als er den Kaugummi in das ausbaubare Dachfenster klebt, sieht er die Boeing 737 mit
dem neu installierten Héhenruder vorbeifliegen.

8. Die Boeing setzt zum Tiefflug an, und wir sehen aus ihr die siegreichen Olympiasportler
(mit Fallschirm) direkt in das Schwimmbecken springen und ihre Ehrenrunde im
Olympiastadion schwimmen.

Bei allen Verknlpfungsbeispielen genugt nach einigem Uben ein geringfiigiger
Ahnlichkeitsreiz, um das urspriingliche Bild wieder auszulésen. Je langer Sie Uben, desto
weniger Genauigkeit und Bildverknipfung ist notwendig.

Lassen Sie sich nicht entmutigen, wenn lhre eigenen Verknipfungsbeispiele anfangs nicht
diese Flexibilitdt und gelenkte Perfektion aufweisen. Selbst wenn Ihnen lhre ersten Beispiele
beinahe stumperhaft vorkommen, haben auch unsere besten Kursteilnehmer und Trainer
alle einmal so angefangen. Uben Sie unerschrocken und beharrlich weiter. Durch das Uben
beginnt ein fur Ihr gesamtes weiteres Lernen sehr wesentlicher Entwicklungsprozef3 Ihrer
Kreativitat, lhres Vorstellungsvermégens und lhrer Wendigkeit in der absichtlichen und
ursachlichen Kombination und Steuerung von spontanen Gedankenbildern.

Friher oder spater werden Sie durch dieses Training Gedankenbilder beliebig auf jede
gewunschte Art und Weise und in jeder Richtung umformen kénnen. Diese Fahigkeit hilft
Ilhnen dann nicht nur beim Merken von Satzen oder Vokabeln, sondern Sie werden generell
bei allen im Leben auftretenden Problemen sofort Losungsansatze kombinieren kénnen.

Ihr optimistisches Ldsungsfindungs-Denken l&sst sich von dieser Ebene aus dann zur
Genialitat steigern.
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Theoretische Erfolgskontrolle

Versuchen Sie bitte, folgende Fragen so ausfuhrlich wie mdglich zu beantworten. Etwaige
Gedanken und Einfélle. die Ihnen bei der Beantwortung kommen, kdnnen Sie ruhig
aufschreiben.

1. Warum mit bildhafter Vorstellung lernen?

2. Was verstehen Sie unter dem Wort »Assoziation

3. Beschreiben Sie kurz die wichtigste Grundlage des Gedéachtnistrainings mit Ihren eigenen
Worten:

4. Nennen Sie die wichtigsten Griinde, warum das Training zun&chst mit ausfuhrlichen
Grundlagen erworben werden sollte:
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5. Sind Ihnen eigene Erkenntnisse gekommen, die die Beantwortung von Frage 4 ergédnzen?
Wenn ja, welche?

6. Nennen Sie mehrere Griinde, warum die Ausbildung der plastischen Imaginations- und
Vorstellungskraft von so groBer Bedeutung fir die Gedachtnis- und Alltagspraxis ist:

7. Kdénnen Sie sich erklaren, warum die Art, wie Sie Gegenstande verknlpfen, von lhrer
individuellen Denkungsart und Handlungsweise abhangt?

8. Wen oder was kénnen Sie in der Art, wie geschickt Sie VerknlUpfungen gestalten,
erkennen?

9. Kénnen Sie sich denken, warum Sie lhre eigenen individuellen Verknipfungen besser
behalten kénnen als die Verknipfungen, die ein anderer lhnen vormacht?
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10. Nennen Sie ein Beispiel, wie Sie eine Gedachtnispragung besonders wirksam gestalten
kdnnen, wie z. B. mit Sehen, Héren und Handeln gleichzeitig:

11. Wie Ubersteigen Sie in Ihrem eigenen Denken Strukturen und scheinbare Schranken?

12. Wie trainieren Sie sich darin, aktiv Lésungen zu erschaffen?

13. Kénnen Sie etwas zur VergréBerung lhrer persdnlichen Freiheit innerhalb lhrer eigenen
Denkstruktur tun? Wenn ja, was?

14. Wie lernen Sie, etwas selbsttatig zu erschaffen?

15. Kdnnen Sie sich schon vorstellen, wie wir Vokabeln lernen werden?
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SETZEN SIE DIE VERKNUPFUNGSMETHODE EIN

In jeder Fremdsprache, auch im Englischen, gibt es Worte, die zwei, finf, zehn und mehr
verschiedene Bedeutungen haben. Wenn wir z. B. das eine englische Verb »to run«
nehmen, pragen sich seine Hauptbedeutungen durch die vielen Wiederholungen einfach ein.
Doch bei den vielen Bedeutungen dieses Verbs kénnen Sie die leichte VerknlUpfungstechnik
verwenden, die in diesem Buch mit besonders einpragsamen Zeichnungen dargestellt ist.

Dies ist schon eine sehr frihe Anwendung der Gedéachtnistechnik auf das Vokabellernen,
sozusagen bei den ersten Lernstufen.

Das englische Verb »to run« hat - zusammen mit dem Hauptwort »run« - folgende
Bedeutung:
laufen
rennen
Spazierfahrt
Laufmasche
Ansturm
Laufzeit
auslaufen
durchlaufen
zerlaufen
verlaufen
eilen
flieBen
verkehren
ténen
betreiben
leiten
laufen (Wasser)
zufallig
treffen
stoBen auf
Versuchen Sie ruhig einmal - ohne unser Verknlpfungstraining -, sich mit Hilfe von

herkémmlichen Methoden - &fter Aufsagen, Wiederholen, innerlich Aufsagen, haufiges
Vorlesen, Aufschreiben, sich abhdren lassen - an diese Bedeutungsliste zu erinnern.
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Vermutlich haben Sie Erfahrungen lhr ganzes Leben mit den traditionellen Lernmethoden
gesammelt, und mangels einer leichteren Lerntechnik sind Sie bald an die Grenzen lhrer
Lernféhigkeit gelangt. Damit war dann auch die Grenze lhrer geistigen Entfaltung schnell
erreicht, und die Hoffnung auf weiteren beruflichen Aufstieg wurde leicht gebremst.

Uber diese Grenzen wollen wir uns durch mehrmaliges Durcharbeiten (nicht nur durch
einfaches Lesen!) dieses Buches fir immer hinausschwingen, mit Hoffnung und reeller
Aussicht auf gréBere und weitere Horizonte lhrer individuellen, eigenen Wahl. Freuen Sie
sich also und feiern Sie durch ein Lacheln diesen ersten und bedeutendsten Schritt in das
Neuland modernen Lernens. Betreten Sie die SiegerstraBe und helfen Sie auch anderen
Lernwilligen.

Glauben Sie nicht auch daran, dass wir in der Kultur, die wir uns heute erschaffen, morgen
alle leben werden?

Es geht los!

Die Bedeutung fur das englische Verb »to run« und flr das Hauptwort »run« reihen wir
einfach mit lebhafter Phantasie zu einer kleinen, bewegten, einpragsamen, bildhaften
Geschichte aneinander. Da »to run« zundchst mit »laufen« Ubersetzt wird, sehen Sie sich
gedanklich einmal selbst, wie Sie einen Trainingsanzug anziehen und auf dem Blrgersteig
zu laufen beginnen.

Sie erreichen den Waldrand und beginnen zu rennen. Auf der Waldlichtung steht eine
Kutsche, und Sie machen eine Spazierfahrt. Dabei treffen Sie eine Dame mit einer langen
Laufmasche, und wahrend die Dame durch das hohe Gras lauft, entsteht eine Serie von
Laufmaschen. lhre Kollegen vom Kegelklub biegen in diesem Moment am Waldrand um die
Ecke, und die Dame kann sich des Ansturms der Hinweise dieser Herren kaum erwehren.
Galant retten Sie sie und laden sie zu einem Film ein. Gott sei dank hat der Film eine lange
Laufzeit, bis er auslauft und alle Szenen durchgelaufen sind. Nach dem Kino zerlaufen
sich alle Leute im Hof, und Sie hatten sich mit dieser Dame beinahe verlaufen. Jetzt eilen
Sie mit ihr in ein Cafe am Stadtrand. An dem Cafe flieBen die Wasser der Donau vorbei.
Hier verkehren viele Busse. Der Name des Cafes lautet »Venezia«. Durch den Raum tont
eine schéne Melodie. Der Inhaber, der dieses Geschéft betreibt, begriit Sie persoénlich.
Danach erzahlen Sie der Dame, dass Sie in lhrer Firma die Auslandsabteilung leiten. Ein
Kellner dreht den Wasserhahn und lasst so das Wasser laufen. Zuféllig treffen Sie jetzt den
Stadtpfarrer. Dieser hat ein Kreuz (cross) umhangen. Als Sie dieses anschauen, fallt lhnen
ein, dass fo run across zuféllig treffen und stoBen auf heift.

Dies ist nur ein Beispiel flr eine mégliche Verknlpfungsgeschichte. Denken Sie stets daran,
dass Sie lhre individuelle Geschichte erfinden missen, damit sie am besten in ihrem
VerknlUpfungsgedéchtnis sitzt und hdngen bleibt.

Lesen Sie die Geschichte ein- oder zweimal durch und achten Sie ganz genau darauf, bei
welchen deutschen Worten sich das Verb to rinn und das Wort run in welchen
Zusammenhéngen einsetzen lassen. Zéhlen Sie dann alle deutschen Bedeutungen auf
einem Blatt Papier hintereinander auf, ohne noch einmal nachzuschauen.

Ist es Ihnen gelungen, alle Bedeutungen aufzuzahlen, dann zahlen Sie diese zur weiteren
Einpréagung in Ihr Gedachtnis noch gedanklich rickwérts auf, indem Sie die Geschichte noch
einmal von riickwarts ablaufen lassen und dabei alle Bedeutungen wieder aufzahlen.

Mit etwas Entspannung und Verinnerlichung gelingt Ihnen diese Konzentrationstibung sicher
bestens. lhre bildhafte Vorstellungskraft steigert sich so weit Uber ein normales Ausmal
hinaus, dass dies Sie bald Uberraschen wird.
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Diese Technik sollten Sie natirlich zur festen Aneignung an einigen weiteren Beispielen
noch einige Male (ben, da dieser Schritt erfahrungsgemaB erst nach dem 3. oder 4.

Ubungsbeispiel flieBend klappt.

Seien Sie nicht entmutigt, wenn es lhnen erst nach dem 5. oder 7. Ubungsbeispiel spielend
leicht gelingt. Lesen und (iben Sie bitte erst dann weiter, wenn Sie diese Leichtigkeit im Uben
erworben haben, weil dies eine unumgéangliche Voraussetzung fur

phantastischen Erfolge ist, die Sie sicher erwarten!

Uben Sie nun selbst weiter

To run als Verb..

©CoOoNOORWND~

10.
11.
12.

laufen (FlBe)

laufen (von Vertragen)

sich beeilen

weglaufen

fahren (Zuggeschwindigkeit)
flieBen (FluB)

zerschmelzen

vergehen (Zeit)

sich verbreiten (Nachricht)
einlaufen (Schiff in den Hafen)
regieren (ein Land)
anlaufen (der Zinsen)

run als Hauptwort:

Noakw

einen Lauf (Wald)

das Weglaufen (Feind)

die Fahrt, die Reise

die Auflage (Zeitung)

der Lauf (der Geschehnisse) (des Marktes)
eine (Schénwetter-)Periode

Nachfrage (nach einem Buch)
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DEN TERMINKALENDER IM KOPF!

Mit der Braining-Methode (Ged&achtnistraining mit Bildern) lassen sich nicht nur
Gegenstande, Begriffe, Abldufe und Zusammenhange besser merken; darlber hinaus
kénnen diesen auch noch Zahlen zugeordnet werden, so dass beispielsweise
Erledigungslisten, Tages- und Terminplane behalten werden kénnen. Die VerknlUpfung von
Vorgangen mit Zahlen funktioniert nach dem gleichen Prinzip wie die zuvor beschriebene
Bildung von Zweierketten. Die Zahlen werden dabei durch solche Symbole dargestellt, die
mit der Form der Zahl Gemeinsamkeiten haben.

Pragen Sie sich diese Symbole gut ein, denn davon hangt der Erfolg der nachsten Ubung

| &

Eine Kerze sieht mit etwas Phantasie wie eine Eins aus. Im Hals des Schwans erkennt
man die Form der Zwei.

i

Der Dreizack hat nicht nur drei Zacken, sondern auch die Form einer Drei. Das

@

ab.

vierblattrige Kleeblatt steht fir die Vier.

Die funf Finger einer Hand symbolisieren die Flinf. Stellen Sie sich den
Elefantenriissel noch etwas mehr eingerolit vor, und Sie erkennen die Sechs.
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Sehen Sie im Wimpel die Sieben? Die bauchige Sanduhr mit der schmalen Taille
verkorpert die Acht.

Die Kobra ringelt sich zur Neun.
Bei der Zehn steht der Golfschlager fiir die Eins, der Golfball fiir die Null.

In diesem Beispiel soll sich der Ubende folgende Erledigungsliste merken:

1. Sie wollen frith Ihren Rasen mahen.
Danach gehen Sie zum Friseur.
3. Auf dem Rickweg holen Sie beim Metzger ein groBes Stiick Leberkdase mit
Brotchen.
Sie bringen jetzt die Kinder zum Kindergarten.
Nun fahren Sie ins Biiro und rufen dort eine Mitarbeiterbesprechung ein.
Jetzt holen Sie Ihren Computerspezialisten vom Flughafen ab.
Sie haben einen Termin beim Patentamt.

Mit dem Burgermeister Ihrer Stadt treffen Sie zu einem Gesprach zusammen.

© ® N o o &

Sie besorgen zwei Theaterkarten.
10. Fiir lhren Urlaub diirfen Sie die Reservierung der Hotelzimmer am Vierwaldstatter
See nicht vergessen.

Wieder sollte der Leser zunachst selbst versuchen, die Zahlensymbole in der Reihenfolge
mit den jeweiligen Erledigungen zu verknipfen. Nachfolgend wird eine mogliche Lésung
wiedergegeben:
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Lésungsvorschlag

Stellen Sie sich vor, wie es morgens noch dunkel ist und Sie die Kerze (Symbol fir Zahl 1)
auf den Rasenmaher stellen und munter losfahren. Als zweites gehen Sie zum Friseur.
Sehen Sie sich als héassliches Entlein hineingehen und als schéner, stolzer Schwan wieder
herauskommen. Danach gehen Sie in die Metzgerei und spieBen mit lhrem Dreizack
Leberkdse und Brétchen auf. Viertens: Sie dricken lhren Kindern ein Kleeblatt in die Hand
und noch eines in den Mund und schicken sie zum Spielen auf die Kleewiese im
Kindergarten. Zu Nummer flnf: Sie winken mit beiden Handen lhren Mitarbeitern, begriiBen
alle per Handschlag und schmicken mit Gesten lhrer Hande Ihre Rede aus. Sechstens: Sie
holen lhren Elefanten aus der Garage und reiten zum Flughafen. Dort holt dieser mit dem
Rissel Ihren Computertechniker aus dem Jumbo-Jet. Siebentens: Sie melden ein Patent an.
Hurra, hurra, es hat geklappt! Mit wehenden Fahnchen umkrénzen Sie den Patentanwalt.
Achtens: Beim Gesprach mit dem Birgermeister sehen Sie die Sanduhr auf dem Tisch
stehen, die Sie daran erinnert, dass Sie sich kurzer fassen sollten. Neuntens: Mit Ihrer Gattin
im Schlangenledermantel stehen Sie bei der Theaterkasse Schlange, und als Sie endlich an
der Reihe sind, zischt Sie die Verkauferin an. Doch das Hineinschlangeln zu den Sitzplatzen
klappt. Letztendlich buchen Sie lhren Urlaub am Vierwaldstatter See im dortigen Golfhotel
mit Blick auf den Golfplatz, weil Sie das beruhigt.

Erfolgskontrolle

10
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Eine weitere Ubung

Nehmen wir einmal an, Sie sitzen abends vor dem Fernseher und schauen die Nachrichten
an. Jetzt lassen wir das Verknlpfen einmal weg und schieBen das Symbolbild einfach beim
Kernpunkt der Nachrichtenmeldung in den Bildschirm (natdrlich gedanklich).

Als erste Meldung erhalten wir eine Ubertragung aus Hamburg. Dort ist Hochwasser. Die
Keller sind Gberschwemmt. Die Feuerwehr ist emsig beim Auspumpen. Stellen Sie sich
einfach vor, wie Sie die Kerze (Symbol fir 1) in einen Keller vor die Feuerwehr werfen. Es
genigt, das Bild eine Zehntelsekunde vor Augen zu sehen.

Die zweite Meldung erhalten Sie aus Berlin. Dort sind Studentenunruhen. Sie sehen
Demonstranten mit Transparenten durch die StraBen ziehen. Sie schleudern den flatternden
Schwan mitten unter die Menschenmenge. Deutlich sehen, das ist ausreichend.

Als drittes sehen wir uns auf der Erfindermesse in NUrnberg. Deutsche Ingenieure haben aus
Styropor Hartschaum-Wochenendhauser entwickelt, die sehr leicht, warmeisoliert und
preisginstig sind. Nehmen Sie lhren Dreizack und spieBen Sie in Gedanken ein
Styroporhaus auf.

Als vierte Meldung erhalten wir ein Bild aus Tokio. Dort ist die Luft verschmutzt: Smogalarm.
Die Behdrden héngen alle hundert Meter am StraBenrand Sauerstofflaschen auf. Kleben Sie
ein Kleeblatt darauf, fertig.

Die funfte Nachricht bekommen wir direkt von der Mindung des Amazonas in Slidamerika.
Englische Sporttaucher haben ein altes U-Boot entdeckt, gedffnet, und siehe da - es ist voll
mit Goldbarren. Halten Sie Ihre Hand darauf und greifen Sie die Barren.

Sechstens: Studenten haben in Freiburg etwas gegen das Waldsterben getan, indem sie die
Tannenspitzen gegen den sauren Regen mit Kalk angestrichen haben. Stellen Sie sich vor,
der Elefant hatte den Kalk mit dem Rissel hochgespritzt.

Nummer sieben: Die Amerikaner haben eine Sonde zum Planeten Venus geschickt, die
soeben mit Gesteinsproben zurlickgekehrt ist. Sehen Sie sich, wie Sie die Flagge in die
Gesteinsproben stecken.

Achte Meldung: Einigen Konstrukteuren in Zirich ist es endlich gelungen, das erste fliegende
Auto zu erproben. Bei Parkplatznot driicken Sie auf einen Knopf, erheben sich mit Ihrem
Wagen in die Lifte und landen auf der nachsten Wiese. Besonderes Kennzeichen: GroBe
Sanduhr als Kuhlerfigur.

Die neunte Nachricht: Antarktisforscher haben einen Schneemenschen aus dem ewigen Eis
herausgehackt, am Ofen aufgetaut, und plétzlich spricht dieser flieBend Englisch. Da erhebt
sich eine Schlange aus seinem buschigen Haar.

Zehntens: Die Gedéachtnistrainer Europas treffen sich im Munchner Hilton. Jeder hat hundert
numerierte Witze mit der Bildpointe des Witzes gekoppelt. Einer ruft 27, alle lachen. Ein
anderer ruft 39. Niemand lacht. Da st6Bt ihn sein Nebenmann mit dem Ellbogen an und
flustert: »Wissen Sie, Herr Kollege, es kommt immer darauf an, wie man einen Witz erzéhlt«.
Alle gehen zum Golfspiel vor das Hotel. Einer ruft 101. Alle lachen, denn das war ein neuer
Witz.
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Erfolgskontrolle in Stichworten

9

10

Derjenige Leser, der bei den vorangegangenen Ubungsbeispielen »mitgemacht« hat, kann
nun die einzelnen Nachrichtenmeldungen beziehungsweise Erledigungen in beliebter
Reihenfolge sinngemaR wiederholen.

Eine konsequente Anwendung der Braining-Methode, die in diesem Zusammenhang nur in
den Grundzlgen vorgestellt und nur in wenigen Beispielen gelbt werden konnte, verbessert
die Gedachtnisleistung entscheidend. Zweifellos kommt dies dem einzelnen sowohl beruflich
als auch privat zugute.

Nun sind Sie soweit, dass Sie die Methode auch auf Vokabeln anwenden kénnen.

Herzlichen Glickwunsch fir das Durchhalten.

Sie werden reich belohnt werden und lhre F&higkeiten verdreifachen.

Vergegenwartigen Sie sich noch einmal kurz:

Mit den Zahlensymbolen 1-10 war es ganz leicht, sich 10 Erledigungen (oder auch etwas
anderes) per Verknipfung zu merken. Das Beeindruckende daran ist, dass Sie diese Fakten
nun auch in und auBerhalb der Reihenfolge - sowie vorwarts und rlckwarts - abrufen
kénnen.

Verbliffen Sie lhre Freunde einmal damit, wenn Sie dies zu Hause, »im stillen KAmmerlein«,
geubt haben. Merken Sie sich auch einmal eine Einkaufsliste mit unerledigten Sachen, eine
Bestsellerliste vom Bulchermarkt, eine Namensliste und die ersten 10 Schlagzeilen der
heutigen Zeitung.

Wenn Sie unterschiedliche Dinge mit den Zahlensymbolen verknipfen, die sich leicht durch
den gesunden Menschenverstand voneinander abgrenzen lassen (z. B. Erledigungen und
Zeitungsschlagzeilen), so besteht keinerlei Verwechslungsgefahr, selbst dann nicht, wenn
Sie den SchlUssel téglich verwenden.
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Die ganz Strebsamen kénnen den Zahlenschlissel leicht bis 20 erweitern, indem sie sich fir
die Zahlen 11-20 neue Symbole ausdenken. Damit I&sst sich tbrigens schon eine freie Rede
halten. Doch zum Thema »Gedé&chtnistraining und Rhetorik« mdchte ich sofort im Anschluf3
an dieses ein weiteres Buch schreiben.

Kinder und auch Erwachsene mit sehr gutem Vorstellungsvermégen kdnnen den
10er-Schlussel leicht auf 100 Positionen erweitern, indem sie die einzelnen Symbole in 10
verschiedene Farben »tauchen«, z. B. helle Farben fir die Zahlen 10-50 und dunkler
werdende Farben fUr die Zahlen 50-100. Diese Farbkontrastabstufung erleichtert die
Merkfahigkeit.

Also: 1-10 weiB3, 10-20 gelb etc.
Auch die Kombination von zwei Symbolen zu einer zweistelligen Zahl ist praktizierbar.
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GEDACHTNISTRAINING - BEI NACHRICHTENSENDUNGEN

Test I. Versuchen Sie einmal, nach dem Héren oder Sehen der taglichen Nachrichten so
viele wie méglich in Form von Stichworten unmittelbar danach wiederzugeben.

Test Il. Versuchen Sie, anhand der wiedergegebenen Stichworte mdglichst viele Meldungen
zu rekonstruieren.

Ubung 1. Versuchen Sie, wahrend der Nachrichtenaufnahme Stichworte, Einzelbilder,
Fakten in Bandwurmform mit Humor und Einfallsreichtum aneinanderzuketten. Benitzen Sie
die Einzeldaten als Erinnerungsstitzen, mit deren Hilfe Sie den GroBteil der
Gesamtinformation wiedergeben kénnen.

Uben Sie dies so oft und so haufig wie méglich, um durch Wissen, Systematik und Training
in Klrze einen ganzen Vortrag wiedergeben zu kdnnen. Dies ist, aus dieser Grundibung
abgeleitet, tatsachlich mdglich. Deshalb praktizieren Sie diese Grundibung mit Eifer. Es wird
Ilhnen bald gelingen, den Inhalt eines kurzen Gesprachs wiedergeben zu kénnen.

Ubung 2. Wenden Sie bei derselben Ubung mehr Vorstellungsvermégen an, indem Sie sich
die Informationen direkt jedesmal in der Praxis vorstellen.

Ubung 3. Verkniipfen Sie Praxisvorstellungsbilder aneinander; beniitzen Sie Phantasie und
Eselsbriicken.

Ubung 4. Stellen Sie sich die einzelnen Praxisbilder so flexibel vor, dass Sie sie in Phantasie
nacheinander auf Gegenstande Ihrer Wohnungseinrichtung ablegen kénnen, und zwar
immer schneller in der Reihenfolge der Mdbelanordnung von rechts nach links oder
umgekehrt.

Ubung 5. Beniitzen Sie auch andere Raume, um sie mit Vorstellungsbildern vollzustellen,
gehen Sie dann auf bekannte Wege, Stellen und Platze Uber.

Merken Sie sich von Anfang an Nachrichten nur fir einen Tag, weil es am nachsten Tag ja
wieder neue gibt.

Ubung 6. Uben Sie die 33-Satze-Ubung aus dem Gedachtnis-Grundkurs. Versuchen Sie
danach, sich aus jeder Nachrichtenmeldung einen Kernsatz zu merken und diese Kernsétze
aneinander zu koppeln.

Ubung 7. Uben Sie die Zahlensymbole 1 bis 10. Wenn Sie sie fliissig auswendig kénnen,
koppeln Sie die Kernsatze (oder Kernbilder) unmittelbar sofort an die einzelnen Zahlenbilder,
und die Reihenfolge wird lhnen von nun an keine Schwierigkeiten mehr bereiten.

Ubung 8. Blenden Sie die Bildsymbole nur noch in die verbilderte Meldung ohne Kopplung
hinein. Die fortgeschrittene Methode geht so schnell wie ein Blitzlicht-Foto.

Testen Sie das Ergebnis!
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UBERPRUFUNG DER
VERKNUPFUNGSGESCHICKLICHKEIT

Wie wirden Sie folgende 12 Beispiele verknupfen?

Cola
Pferd
Spitze
Eis
Wiese
Vertreter
Wiirfel

8. Sessel

© N o a  owbd 2

©

Rose

10. Ostfriese

11. Hahnchenkeule mit Gemise
12. FuBball

Bei einem meiner Kursteilnehmer sah die Verknipfung folgendermaBen aus:

Ich stelle die Kerze auf die Cola-Flasche.
Der Schwan sitzt auf dem Pferd.

Der Dreizack hat sowieso schon Spitzen.
Ein Kleeblatt wachst im Eis.

Mit der Hand zeige ich zur Wiese.

Der Vertreter sitzt auf dem Elefanten.

Ich stecke die Fahne in den Wiirfel.

© N o a b2

Die Sanduhr liegt im Sessel.

9. Die Schlange kriecht tiber die Rose.

10. Beim Golfspielen erzahlt jemand einen Ostfriesenwitz.
11. Hahnchenkeule mit Gemise und Spaghetti.

12. Der FuBball trifft die Uhr.
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Viele Leser und Seminarteilnehmer verknipfen mit den Zahlensymbolen einfach anfangs so,
wie in den 12 Beispielen beschrieben. Aus den ausgewerteten Ergebnissen zahlreicher
Seminare wissen wir, dass dies nicht genigt, um alle 12 numerierten Verknupfungen
fehlerlos und llickenfrei wiederzugeben.

Bei einem Profi, der schon ein sehr gut entwickeltes, bildhaftes Vorstellunsgvermdgen
besitzt, wirden diese einfachen Verknipfungen evtl. genligen, da er sich alles (auch wenn
es weniger Bewegungsgestaltung hat) viel bildhaft-plastischer vorstellen kann.

Sie sind jedoch in dieser Ubungsphase noch keine Profis. Deswegen sollten Sie die Bilder
mit noch mehr Bewegung gestalten, sie verandern, neue Verknipfungsvarianten
entwickeln und generell kreativer und noch origineller und flexibler verknipfen. Spater ist
dieser Schritt einmal nicht mehr notwendig. Ich erwahne dies nur deswegen, weil die
gesamte Methode einigen Rationalisten unter lhnen in dieser Lernphase vielleicht zu
umstandlich vorkommen kénnte. Dies ist ein Haupteinwand, der kurze Zeit spater durch die
Verdreifachung der Lernmenge mit dieser Methode schon widerlegt ist.

Also, gehen Sie auch durch diese neue Lernphase! Verknipfen Sie ausfihrlicher! An den
folgenden 12 Beispielen werde ich es lhnen ganz genau erklaren, um lhnen zu helfen, Ihre
Verknipfungsintelligenz besser zu variieren:

1. Wir sehen die Kerze auf der Cola-Flasche. Das herunterflieBende Wachs bedeckt die
Aufschrift »Cola«. Die Flasche zerspringt von der Hitze, und die Kerze liegt im dunklen
Colasaft (als Bild klar umrissen sehen).

2. Der Schwan sitzt nicht nur auf dem Pferd, sondern er schlingt seinen langeren, weiBen
Hals mehrmals um den schwarzen Pferdehals, schwingt die Fligel, und das Ganze sieht
aus wie ein fliegendes Pferd aus der Sage.

3. Wir binden an den Dreizack eine Bleistiftspitze, die wir noch anspitzen, um damit zu
schreiben.

4. Eis und Kleeblatt. Wir legen mehrere Kleeblatter in einen Eisblock, oder die Kleeblatter
auf der Wiese werden mit einem Spray vereist.

Versuchen Sie bitte, die restlichen Beispiele selbst nach diesem Muster (1-4) zu verknUpfen.

69



Roland R. Geisselhart — Vokabeln lernen wie im Schlaf

DIE BLITZLICHT-TECHNIK ODER AUCH
FLASH-TECHNIK

Diese bemerkenswerte Kunst ist nach wenigen Ubungsstunden schon anwendbar.

Das Neue hieran ist, dass Sie nicht mehr (oder nur noch geringflgig) verknipfen und
dadurch Zeit beim Lernen sparen. Bei der Blitzlicht-Technik sollten wir die ersten 10 Symbole
sehr sicher, wie im Schlaf, beherrschen. Sie eignet sich vorwiegend Uberall da, wo das
Einspeichern schnell gehen soll, z. B. beim Merken von Fakten wahrend eines
Verkaufsgespréchs, einer Verhandlung, einer Diskussion, beim Anhdéren einer Rede, beim
Durchblattern der Tageszeitung etc., etc. Es gibt unzdhlig viele weitere Beispiele, die sich
Ihnen schon nach wenigen Trainingsibungen auftun.

Das beeindruckendste Beispiel von allen breitgefacherten Anwendungsmdglichkeiten ist
jedoch das Merken der Abendnachrichten im Fernsehen. Dies ist die ideale Gelegenheit, die
Blitzlichttechnik zu Uben.

Nachdem sich im November 1988 in der Sendung »Wetten, dass . . .< von Thomas
Gottschalk ein Ziricher Mathematikprofessor eine 600stellige Zahl (!) gemerkt und fehlerfrei
wieder aufgesagt hat, gewinnen diese Imaginationstechniken zusehends mehr Beachtung
und Bedeutung.

Setzen Sie sich also einfach einmal gegen 20 Uhr motiviert vor lhren Fernsehschirm. Warten
Sie die erste Fernsehnachricht ab und verknipfen Sie jetzt nicht lange und umstandlich
dieses Ereignis mit der Kerze flir Zahl 1, sondern werfen Sie einfach die Kerze (nattrlich nur
gedanklich) in das Bild auf dem Fernsehschirm. Der »Aufprall« ist automatisch die
Verknipfung. Mit dieser »Blitzlicht«-Technik geht das Merken viel schneller. Beim
Erscheinen des zweiten Nachrichtenbildes tun Sie dasselbe mit

lhrem Schwan fir Nr. z. Werfen Sie Ihren flatternden Schwan einfach gedanklich in die
Bildszene hinein. Zack! Peng! . . . und sehen Sie gedanklich das Zusammentreffen fur einen
Moment imaginér. Dasselbe mit der Zahl drei fur die 3. Nachricht.

Selbst wenn im Fernsehen einmal kein Bild oder Szenenausschnitt gezeigt wird, so stellen
Sie sich das Ereignis einfach bildhaft vor und verfahren mit dem Phantasiebild genauso wie
mit dem wirklichen Bild.

Bei dieser rasanten Geschwindigkeit kénnen Sie sich immer nur den Kernpunkt des
Geschehens merken. Sie werden jedoch nach wenigen Ubungstagen die verbliffende
Entdeckung machen, dass Sie bei all den Nachrichten, von denen Sie sich nur das
Hauptereignis gemerkt haben, trotzdem fast alle Nebenereignisse, die entweder im Bild
gezeigt wurden oder die der/die Nachrichtensprecherin zusatzlich erzahlt hat, fast
lickenlos abrufen kénnen.

Dies ist eine ganz besondere Entdeckung in der Ara des Gedachtnistrainings. Damit ist im
Grunde bewiesen, dass wir erinnerungstechnisch eigentlich nur wieder in »die gleiche
Spurrille der Schallplatte« gelangen missen - und alle Informationen, die wir vorher oft
vergeblich gesucht haben, sind wieder da. Die Blitzlicht-Technik schafft im Grunde nur
Markierungsplatze, um genau dort wieder hin zu gelangen, wo die Information gespeichert
ist.
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Wir vergessen namlich nicht, sondern wir finden nur den Weg zu der gespeicherten
Information nicht so leicht. Wir brauchen also Wegmarkierungen. So wie eine Bibliothek nach
einzelnen Wissensgebieten geordnet ist oder wie in einem Buch das Inhaltsverzeichnis die
Kapitel auflistet, so bendtigen wir in unserer Erinnerung ebenfalls eine »Beschriftung der
Schubladen«.

Denken Sie auch einmal an einen Indianer, der den Weg durch den Wald wiederfindet,
indem er sich hervorstechende Landschaftsgebilde merkt oder gar Zeichen in die Baume ritzt
und Zweige umknickt.

Beim Verknipfen von Wortbildern haben Sie also gleichzeitig auch Markierungen
geschaffen.

Durch hédufiges Training ldsst sich sogar feststellen: Je mehr
Sie selbst den Lernstoff verdndern oder umgestalten, desto
gréBer und leichter ist der spontane Wiedererinnerungs-
faktor.

Damit haben wir eine dem Training zugrundeliegende wissenschaftliche These aufgestellt.

In der Anwendung heiBt das: Je mehr Sie mit dem Uben des bildhaften Lernens noch in den
Anfangerschuhen stecken, desto mehr Verknipfung, Verédnderung und Umgestaltung, oft
auch Vernetzung, des Lernstoffes durch Sie ist notwendig, um viel zu behalten.

Je langer Sie andererseits schon Uben und je besser lhre Imaginationskraft und lhr
Vorstellungsvermdgen geworden sind, desto weniger Veranderung, Verkndpfung und
Umgestaltung ist erforderlich!

Damit ist auch erklart, warum Sie nicht sofort mit dem Vokabellernen per Aktiv-Methode
beginnen konnten und erst vorbereitende Ubungen praktizieren muBten.

Am effektivsten lernen Sie Vokabeln, wenn Sie das Lernen mit der Bildvorstellung schon so
gut gelibt haben, dass lhnen ein Minimum an Bildeindruck genugt, um sich spontan an die
richtige Vokabel erinnern zu kénnen.

100 Vokabeln pro Stunde und durchaus auch das Doppelte sind keine Seltenheit.

Fazit: Eine geringe Veranderung als Bildreiz geniigt, um sich an die urspringliche Vokabel
zu erinnern. Dabei kénnen Sie sich auch ahnlich klingende Wérter bildhaft vorstellen oder
einfach die erst- und néachstbeste &hnlich klingende Eselsbriicke ersatzweise als
Erinnerungsausléser benutzen.

Genauigkeit ist hier nicht erforderlich.
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In Gedachtnistrainerkreisen nennen wir dies auch das Lernen von Vokabeln mit Ahnlichkeits-
oder Ersatzwértern. Dabei kommt es lediglich darauf an, durch das &hnliche Wort oder Bild
wieder an die Vokabel erinnert zu werden. Dieses dient somit nur als Erinnerungsausléser
bzw. Eselsbricke. Sie finden also mittels dieses oft kuriosen Ausléserreizes zum
ursprunglichen Wort wieder zurlck. Er dient als geistige Wegmarkierung (Indianer!), als ein
Zuruckfinden in die »Schallplattenrille« oder »Schublade«, wo das richtige Wort steckt.

Die Eselsbriicke ist somit die Schubladenbeschriftung. Sie dient nur lhrer inneren
Orientierung und braucht niemals ausgesprochen zu werden.

Mit der Ubung wird das Eselsbriickenbild mit der Zeit immer weniger, so dass Sie sich nach
wenigen Wochen schon durch ganz geringflgige Reize an die urspringliche Vokabel
erinnern werden.

Bei regelmaBigem Training Uber einige Monate werden Sie sogar ganz ohne diese Bricke
auskommen kénnen und sich die gelernte Vokabel einfach merken. Dieses Ideal ist anfangs
nicht so leicht erreichbar. Doch Ihre Aufmerksamkeit und Wachsamkeit nimmt durch dieses
Training zu, die Erinnerungswege werden immer bewusster, kirzer und spontaner.

Anfangs sollten Sie jedoch eher umgekehrt iben und die Verknipfungen, Ersatzbegriffe und
Veranderungen so ausgeschmickt und bewegt wie mdoglich gestalten, damit der
Erinnerungsweg moglichst viel Bildflache in Ihrer Vorstellung einnimmt.

Uben Sie anfangs mit Kindern zusammen, wenn Sie die Méglichkeit haben, denn Kinder
haben einen leichteren Zugang zu dieser Methode, und Sie kénnen davon nur profitieren!

Und nun versuchen Sie einmal selbst, mit originellen Spontaneinféllen Vokabeln zu lernen.
Ich liste Ihnen hier flr einen kleinen Versuch einige Vokabeln auf, die der berihmte
amerikanische Gedachtnisakrobat Harry Lorayne in seinem Buch »Der schnelle Weg zum
guten Gedéachtnis« (Delphin Verlag, Minchen 1987) in Bilder faBt.

Versuchen Sie ganz spontan, einige Einpraghilfen hierzu finden:

cherry (engl.) - Kirsche

bataille (frz.) — Schlacht

bete (frz.) - wildes Tier

malheur (frz.) - Ungliick

partir (frz.) - abreisen, wegfahren
pollo (it.) - Huhn

byxor (schwed.) - Hose

potage (frz.) - Suppe

glébe (frz.) - Scholle

Vergessen Sie |hre eigenen Einfllle nicht; sie sind immer die besten.
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VARIIEREN SIE DAS VOKABELLERNEN

Wenn Sie schon eine bewahrte Lernmethodik haben, so behalten Sie diese bei, steigern Sie
sich und ergénzen Sie Ihre Lerntechnik durch eine weitere.

Es gibt Menschen, die gerade dadurch gut lernen, dass sie sich jedes zu lernende
Fremdwort sofort innerlich vorstellen oder sogar in Gedanken hinschreiben. Mit bildhaftem
Vorstellungsvermdgen kann diese Technik zur Professionalitdt gesteigert werden. Sie
beginnen einfach damit, sich eine groBe, schwarze Tafel vorzustellen und mit weiBer Kreide
Ilhre neue Vokabel, die Sie soeben gelesen oder Ubersetzt haben, anzuschreiben.

Solange das Vorstellungsvermdégen noch nicht so stark entwickelt ist, sollten Sie das
gedanklich angeschriebene Wort noch einmal nachfahren und innerlich nachsprechen sowie
sich der deutschen Bedeutung bewusst sein.

Versuchen Sie es einmal mit zehn Vokabeln, Sie werden Uberrascht sein, dass die
Lerndauer Uberraschend kurz ist und bei einigermaBen gutem Vorstellungsvermégen die
Behaltensdauer doch langer und praziser als bei dem alltdglich gelernten Wort.
Selbstverstandlich kénnen Sie auch innerhalb jeder Methode variieren. Stellen Sie sich zur
Abwechslung eine weiBe Papiertafel vor und malen Sie mit dunkelblauem Stift Ihre Vokabel
zweimal darauf.

Personen mit weniger gutem Vorstellungsvermégen kdnnen dadurch ihr bildhaftes Sehen
und ihr fotografisches Gedachtnis sowie ihre geistige Aktivitat und Flexibilitdt phantastisch
verbessern. Dies geht anfangs oft schleppend langsam und mit den ersten Erfolgen dann
immer schneller und schneller und schneller - bis Sie auch mit dieser Methode eine gute
Lernzeitverklirzung erzielen.

Weniger theoretisch, sondern mehr praktisch veranlagte Seminarteilnehmer lernen Vokabeln
oft auch einfach so, dass sie sie drei-, vier- oder gar siebenmal hinschreiben. Diese nicht
immer so beliebte Methode (wegen des Mehraufwandes) hat den Vorteil, dass die gelernten
Worte so sehr intensiv und dauerhaft im Langzeitgedachtnis verankert bleiben.

Vorrangig wichtig ist eigentlich nur, dass Lernen mit Leichtigkeit, Interesse, Motivation und
Freude betrieben wird. Gerade das Ausprobieren von verschiedenen Lernwegen kann
Schulern das Lernen wieder schmackhaft machen.

Auch Erwachsenen macht das »Experimentieren« und das Entdecken von neuen geistigen
Fahigkeiten als eine Art Selbstentdeckung viel SpaB3. Was es noch zu sagen gabe ware,
dass Lerntechniken auch eine Zeitlang praktiziert werden missen, um beim einzelnen zu
funktionieren.

Praktische Erfahrungen sind besonders wichtig, nicht nur fir Ihr Lernen, sondern auch fir
Ilhren persoénlichen Fortschritt, Ihr Leben und die Verwirklichung lhrer Eigenschaften und
Fahigkeiten. Behalten Sie dies in lhrer Aufmerksamkeit und Sie werden beachtliche
Steigerungsmaoglichkeiten an sich selbst entdecken.
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Vorstufe zum Vokabellernen

An und far sich ist fir das Vokabellernen keine weitere Gedachtnistechnik mehr notwendig.
Nach Erlernung der Blitzlicht-Technik ergibt sich die Beherrschung von Fremdworten,
abstrakten Begriffen und Vokabeln von selbst.

Eine Schilerin aus einem unserer Oberstufenkurse hat dies einmal ganz einfach so
ausgedrickt: »Die Gedachtnistechnik funktioniert jetzt bei mir so gut, dass ich mir auch
Worte merken kann, die ich nicht verstehe, indem ich mir einfach das geschriebene Wort
ganz grofB3 und klar vorstelle«.

Tatsé&chlich konnte diese Schilerin nach wenigen Tagen Training mit denselben Techniken,
die hier von Buchanfang bis zur Blitzlicht Technik beschrieben worden sind, sich einfach eine
schwarze Tafel im Geist ganz deutlich vorstellen, mit weiBer Kreide das Fremdwort klar und
grofB3 in Gedanken darauf schreiben und es innerlich geschrieben sehen.

Dieses Ergebnis haben wir dann in den letzten sieben Jahren mit Hunderten von
Oberstufenschilern in ein bis zwei Tagen Training erreicht.

Die einzige Mdglichkeit, dieses Erfolgsziel nicht zu erreichen, liegt darin, zuwenig zu Gben.
Falls Sie merken, dass Sie lhr Ziel zu langsam erreichen, empfehle ich Ihnen, die Ubungen
meines ersten Buchs »So merke ich mir Namen und Gesichter«, Delphin-Verlag, zusatzlich
zu praktizieren.

Die Zeitspanne zur Erreichung dieser Fahigkeit ist individuell oft sehr unterschiedlich. Das
einmalige Durchlesen des Buchs genligt ganz sicher nicht, da beim ersten Durchgang der
Ubungen der Uberraschungseffekt noch zu hoch ist. Erst wenn dieser Punkt der Neuartigkeit
einigermaBen verdaut ist, tragt das Uben der flexiblen Vorstellungskraft schnellere Frichte.
Zum Beispiel miBten Sie bei der Ubung »mit weiBer Kreide Fremdworte an eine schwarze
Tafel schreiben« auch einmal ausprobieren, ob es fir Sie nicht leichter ist, mit einem dicken
Farbstift in lIhrer Lieblingsfarbe auf ein groBes, weiBes Papier, das auf Ihrem Tisch liegt, gro
und klar zu schreiben und das geschriebene Wort innerlich zu sehen.

Wenn Sie zum Beispiel feststellen, dass die gedanklich niedergeschriebenen Worte sich nur
in lhr Kurzzeitgedachtnis einpragen, so vertiefen Sie die Bildintensitat, indem Sie - wie ein
Kinstler das bereits in Ihrer Vorstellung geschriebene Wort gedanklich noch einmal
ausschmucken.

Hier méchte ich lhnen véllig freie Hand lassen. Sie kdnnten z. B. die Rundungen der Vokale
a, e, 0, u mit einer Gegensatzfarbe ausmalen oder die Anfangs- und Endbuchstaben mit
Schnérkeln und Verzierungen ausschmicken.

Immer dann, wenn es noch nicht klappt, missen Sie die Bildflache vergréBern, also z. B. mit
einem 30 cm breiten Malerpinsel mit Leuchtfarbe an eine Ihnen bekannte Kinoleinwand
schreiben. Denken Sie daran, dass lhnen in der Vorstellungskraft grundsatzlich alles - ohne
Grenzen und Hindernisse - mdglich ist, und beachten Sie, dass Sie sich nur durch lhr
eigenes »Daflrhalten« und Denken begrenzen.

GenieBen Sie diese innere Freiheit gerade beim Vokabellernen! Die Bildersprache ist
natirlicher als die verbale Sprache, weil es die Sprache lhres Unterbewusstseins ist. Uben
Sie bitte auch im Alltag.
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Wenn lhnen z. B. ein Herr Schellenmooser vorgestellt wird, dann hangen Sie ihm einfach in
Gedanken ein groBes Schild um den Hals und schreiben Sie »Schellenmooser« ganz groB
und deutlich darauf. Der néchste kreative Schritt ware, dem Herrn Schellenmooser eine
groBe Schelle auf den Kopf zu setzen, auf der (griines) Moos wachst.

Dies sind die wunglaublichen und phantastischen Mdoglichkeiten Ilhrer kreativen
Vorstellungskraft, die es taglich neu zu entdecken gilt.

Diese Ubung gilt auch bei Tieren. Wenn z. B. der Hund lhres Nachbarn Tuffi heiBt, lassen
Sie den Tuffi auch ein groBes Schild mit dem Namen »Tuffi« als riesengroBe Hundemarke
um den Hals tragen. Und bei Ihrem nachsten Zoobesuch nehmen Sie lhre Kinder mit und
taufen alle Zootiere mit einem mdglichst ausgefallenen Namen. Bei Anwendung dieser
Bildtechnik werden Sie feststellen, dass beim zweiten Durchgang lhre Kinder alle erfundenen
Namen zum richtigen Tier noch wissen, wahrend Sie als Erwachsener ohne unsere
Gedéchtnistechnik nicht einmal zu 30 % mit Ihren Kindern mithalten kénnten.

Nach sieben bis zehn neuen Namen ist fast jeder Erwachsene ohne dieses Training absolut
an seiner Grenze, ohne die geringste Chance und Aussicht auf auch nur die kleinste
Steigerungsmdoglichkeit. Und gerade an diesem Punkt wirkt unser Training anfangs kleine
und spéater immer gréBere »Wunder«.

Selbstverstandlich kénnen Sie sich auch etwas anderes ausdenken oder z. B. die Namen
der Tiere ganz groB direkt auf ihre Haut schreiben.

Der nachste Schwierigkeitsgrad wére die Besichtigung einer Kunstgalerie. Die Bezeichnung
der Gemalde wird lhnen leicht erscheinen. Die Hinzufligung des Malernamens wird lhnen
etwas schwerer fallen, weil weniger Bild ins Spiel kommt.

Wenn in der Galerie ein Bild héngt, z. B. »Die gelbe Rose«, und auf dem Bild eine gelbe
Rose zu sehen ist, dann ist das ganz leicht und Sie brauchen sich fast nichts zu merken.
Wenn Sie auf ein Landschaftsbild stoBen mit der Benennung »Stimmung im Morgengrauenx,
so ist das Merken ebenfalls leicht. Viel mehr Phantasie und gelbte Vorstellungsgabe
brauchen Sie jedoch, wenn der Name des Kiinstlers »Sigrun Korchowski« lautet. Sie sehen
hier also eine deutliche Schwierigkeitssteigerung. Und genau diese Erhéhung der
Anforderung haben Sie beim Vokabellernen im Vergleich zur einfachen Wortkoppelung, die
wir bis jetzt getbt haben.

Beharrliches Training ist die Lésung!
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Beginnen Sie jedoch mit kleineren Schritten, indem Sie zuné&chst kiirzere Vokabeln zum
Uben verwenden. Es ist leichter fur Sie, wenn Sie von Ihrer Muttersprache ausgehen, weil
dies den Ublichen Denkvorgang darstellt. Nehmen Sie z. B. kurze deutsch-englische Worte
wie:

fahig = able
Abgrund = abyss
Sonne = sun
Affe = ape
Gebiet = area
Arche = ark
Pfeil = arrow
Bogenschiitze = archer
Speck = Bacon
Schoénheit = beauty
Biber = beaver

Um die Merkfahigkeit zu Gben, schreiben Sie in Gedanken die jeweiligen Englisch-Worte mit
weiBer Kreide (wie bereits erklart) auf eine schwarze Tafel.

Und anfangs auch noch die deutsche Bedeutung darunter. Sie kénnen diese Reihe von
kurzen, englischen Worten beliebig mit einem geeigneten Worterbuch fortsetzen.
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Die Vokabelmethode mit Lernkartchen

Diese Methode funktioniert mit der Anfertigung einer Reihe von Kartchen (aus einem Blatt
Papier), die etwa so groB wie eine Spielkarte sind. Auch ein Karteikdstchen mit kleinen
Karteikarten aus Pappe eignet sich hervorragend dazu.

Das Vokabellernen mit Kartchen ist teilweise schon bekannt. Schreiben Sie auf die
Vorderseite das englische Wort und auf die Rlckseite die deutsche Bedeutung.

Das Neue daran ist, diese Kartchen-Lernmethode mit der Bildhaften-Vorstellungs-Methode
so zu verkndpfen, dass Sie das hingeschriebene Wort auch in Gedanken ganz grofB3 und
deutlich sehen kénnen.

Machen Sie sich hierbei jetzt auch ganz klar die in diesem Buch antrainierte bildhafte
Vorstellungskraft zunutze (Kraft will in diesem Fall zum Ausdruck bringen, dass diese
Eigenschaft durch Training steigerbar ist). Erschaffen Sie mdglichst zu jedem Wort ein
geistiges Bild, indem Sie das Wort auch ganz klar vor lhrem inneren Auge sehen lernen. Als
zweiten Schritt kdbnnen Sie auch ein geistiges Bild kreieren, ja sogar einen Film oder eine
kurze Handlung. Dies wollen wir in den nachsten Kapiteln noch genau erlautern.
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Noch mehr Vokabelbeispiele zur Einiibung

Vor jeder bildhaften VerknlUpfung empfehle ich lhnen, jedes Wort aufzuschreiben, langsam
vor sich hin zu sprechen und zu héren, wie es fur Sie klingt. Zum Beispiel

smattering = oberflachliche Kenntnis
Was kommt lhnen spontan in den Sinn, wenn Sie »smattering« langsam und laut vor sich hin
sprechen, wenn Sie dieses neu zu lernende, englische Wort héren?
Vor meinem inneren Auge erscheint mir das Bild eines groBen, bunten Schmetterlings, der
von Blume zu Blume flattert und deswegen nur eine »oberflachliche Kenntnis« wahrnehmen
kann.
Schauen Sie sich zur Einlbung genau folgende Beispiele an und denken Sie immer daran,
dass jeder Mensch eine sehr individuelle Art besitzt, Dinge und Situationen zu erleben, und
sich diese ganz anders vorstellen kann:

skate = Schlittschuh

Ich sehe Riesenschlittschuhe. Und die Kate fahrt hiermit.

(to) shuffle = Karten mischen

Mit einer groBen Schaufel mische ich die Karten.

shank = Unterschenkel

Ich sehe einen Unterschenkel, der ganz schlank ist.

vulture = Geier

Voll auf Tour (vul-ture) ist der Geier.

station = Bahnhof

Ich steh' schon (sta-tion) am Bahnhof.

spot = Fleck

Die anderen spotten, wenn ich mir Flecken mache.

rock = Fels

Auf dem Fels tanze ich Rock and Roll.
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spinster = alte Jungfer

»Spinnt erl« (spin-ster) sagt die alte Jungfer.

spawn = Laich

Mit einem (Holz)span sammle ich den Laich.

sorcerer = Zauberer

Einer, der sténdig in der SoBe rihrt, (sorce-rer), ist ein Zauberer.

(to) shave = rasieren

Der Chef rasiert sich mit einem Riesen-Rasiermesser.

sack = Pliinderung

Ich werfe in einen groBen Sack das Plinderungsgut.

sagacity = Scharfsinn

Die Saga erzéahle ich in der City (saga-city) mit viel Scharfsinn.

rocker = Halbstarker
Den Rock zieht er an (rock-er). Wenn er den Rock an hat, ist er halb so stark.

robber = Rauber

In der Robe kommt ein Riesen-R&uber

rocket = Rakete
Wegen der starken Ahnlichkeit der zwei Worte ,rocket=Raket(e)* brauchen Sie keine
besondere Kopplung. Folglich kénnen Sie sich den einzigen Wortunterschied einpragen,
indem Sie zum Beispiel auf eine groB3 vorgestellte Rakete nur noch ein ,0* (Hinweis auf
rocket) aufmalen.

robin = Rotkehichen

Der Robin Hood hat ein Rotkehlchen auf der Brust.

(to) retell = nacherzéhlen

Das Reh geht zu Wilhelm Tell (re-tell) und erz&hlt ihm alles nach, was es gesehen hat.
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reputable = angesehen

Wenn das Reh zur Pute hinbl&st (re-puta-ble), wird es hoch angesehen.

remorse = Gewissensbisse

Das Reh morst (z. B. am Morsegerat auf dem Postamt), dass es Gewissensbisse hat.

(to) relax = lockern, entspannen

Das Reh liegt auf einem Riesenlachs (re-lax) und entspannt sich dabei.

spectacles = Brille

Wenn ich bei meiner Freundin eine Riesenbrille aufsetze, dann macht sie einen Spektakel.

refrigerator = Kiihlschrank

Das Reh friert an diesem Generator (re-fri-gerator) und setzt sich lieber in den Kiihlschrank
'rein.

Wenn Sie meinen, dass »das Reh« in diesen Beispielen zu oft vorkommt, dann kénnen Sie
sich gerade durch diese Meinung zur Koppelung gleich noch die wirkliche Bedeutung von
»re-« einpragen: »re-« heiBt ndmlich »wieder, noch einmal, neu, zurlck, wider«.

(to) put = legen, setzen, bringen, stellen

Ich sage zu den HUhnern »put, put, put«, und sie legen Eier, sie setzen sich. Ich bringe sie
auf den Markt, und ich stelle sie auf den Tisch.

shirt = Hemd

Ich schere mich nie um mein Hemd.

Beachten Sie bitte genau diesen Hinweis von mir: Zu perfekt oder zu gut und detailliert
verknipfen wollen heiBt sofort, in der Spontaneitdt nachlassen und sich bereits von der
Methode weg rickwarts bewegen. Die bildhafte, schopferische Verknlpfungsmethode muf
»locker laufen« wie ein unbekiimmertes Kind. Sobald Sie »dem Kind« die genauen Schritte
vorschreiben, verliert es die Macht der Spontaneitat.

Wichtig ist nur, dass Sie die Ihnen spontan eingefallenen Bilder vor lhrem inneren Auge ganz
klar umrissen sehen, dass Sie sich trauen, das Bild so Ubertrieben, so paradox, so
Uberdimensional, so ausgefallen wie méglich zu gestalten zugunsten seiner Einpragung in
das Langzeitgedachtnis, und dass Sie es sofort assoziieren mit dem entsprechenden Wort in
der anderen Fremdsprache.
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Dies verlangt von Ihnen, dass Sie sich konzentrieren, dass Sie sich sogar »geistig etwas
anstrengen«. Dadurch - und gerade wegen |hrer vermehrten Aufmerksamkeit - pragen Sie
das Wort automatisch in Ihr Langzeitgedachtnis ein.

Hiermit erreichen Sie drei Ziele auf einmal: Sie lernen Fremdsprachen leichter, Sie tGben lhr
Gedéachtnis und Sie verbessern durch stédndige Aufmerksamkeit und Konzentration lhr
gesamtes Erinnerungsvermaogen!

Uben Sie noch mit weiteren Verkniipfungsbeispielen:
sediment = Bodensatz

Ich sehe (se) diesen (di) Zement (ment) als Bodensatz

seldom = selten

In der Firma S.E.L. (sel) steht ein Dom (dom). Und das ist sehr selten!

baboon = Pavian

Der Baby (ba) -Boom (boon) ist bei den Pavianen ausgebrochen. Und damit Sie sich daran
erinnern, dass dieses Wort nicht mit »m«, sondern mit »n« geschrieben wird, schreiben Sie
z. B. ein groBes »N« den Pavian-Babys auf die Brust.

Irgendwann, in einem fortgeschrittenen Stadium, werden Sie beim Vokabelnverknipfen lhr
direktes, verstandesmaBiges Denken weglassen. Und zu diesem Zeitpunkt wird die
Methode fir Sie viel besser und schneller anwendbar sein. Wenn Sie dann lhre
Fremdwdrter noch lockerer, spontaner und schneller lernen und Sie gefragt werden, wie
Sie es Uberhaupt schaffen, dann wird es Ihnen wie dem TausendfiBler gehen. Dieser
wurde einmal gefragt, wie es ihm gelinge, alle seine Beine gleichzeitig zu bewegen. Da
dachte der TausendfluBler nach, und er konnte plétzlich nicht mehr laufen.

Das soll bedeuten, dass der letzte Kunstgriff eben am besten funktioniert ohne
verstandesmaBige Erklarung.

Es ist eine Grenziberschreitung unseres Denkens zugunsten der schépferischen
Vorstellungskraft, die Sie dann am schnellsten erleben, wenn Sie diese Methode viel mit
Ihren Kindern tben, ohne jedoch in deren Denken korrigierend einzugreifen. lhr Kind kann z.
B. zum Wort »himmelblau = azure« die exakte englische Aussprache ['‘aeze] noch nicht
bilden. Es wird wahrscheinlich nach der Schreibweise verknipfen und sagen: Heute ist der
Himmel blau: Ah (a), ich gehe zum (zu) Reh (re)!

Akzeptieren Sie das einfach ohne Vorurteile! Eine Eselsbriicke muB nicht logisch sein.
Eine lustige, humorvolle oder absurde, spontane Assoziation pragt sich schneller ein und
halt viel langer!

Mit ganz wenigen, eventuell 1-2maligen Wiederholungen pragen sich gute, bildhafte
VerknUpfungen fir immer ein!

Wenn Sie ausdauernd weiterliben, werden Sie feststellen, dass die Verknipfungen eines
Gedachtnisakrobaten sprachlich einfach nicht mehr mitteilbar sind, dass sie jedoch fur den
betreffenden Menschen trotzdem bestens funktionieren.

Gedachtnistrainer machen diese Erfahrung bei sich und bei ihren Schilern standig. Auch
Sie werden sich daran gewoéhnen. Auf Anfrage vermitteln wir lhnen gerne den Kontakt zu
Personen, welche die Methode seit Jahren beherrschen und laufend praktizieren.
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Wie wirden Sie einfach das englische Wort:
bachelor = Junggeselle

verknipfen? Gehe ich nach dem geschriebenen Wort vor, so sehe ich einen Junggesellen
am Bach (back) sitzend, sich am Ohr (or) kratzen (und dabei fragt er sich »Warum bin ich
denn immer noch Junggeselle?). Gehe ich jedoch nach der Aussprache vor, dann heiBt es
['baetSele], und ich sehe den Junggesellen, wie er den Becher leert, also hochhebt und
austrinkt.

Machen Sie sich bitte nicht so viele Gedanken, wenn Sie bei einem Wort einmal keine
Verknipfung finden! Denn in diesem Fall werden Sie sich mit diesem Wort so ausgiebig
beschéftigen, dass Sie es dann mit lhrem natdrlichen Gedéchtnis schon gelernt haben.
Also, auf irgendeine Art und Weise funktioniert es immer! Es ist wie bei der Kreativitat. Sie
mussen fir Neues offen bleiben!

Beobachten Sie diese Beispiele:
Stacheldraht = barbed wire

Ich habe mir dieses Wort durch folgende Szene eingepragt: Als ich mich versehentlich in
den Stacheldraht setzte, sprang ich mit einem Satz lber die Bar (bar) ins Bett (bed) und
wieherte (wire). Das englische Wort fir Stacheldraht »barbed wire« habe ich mir nach
dieser bewegten Vorstellung fir immer eingepragt und muBte es kein einziges Mal
wiederholen.

Ich denke, dass Sie nun langsam eine Vorstellung davon bekommen, was mdglich ist und
wie Sie das ganz besondere Ziel erreichen kénnen. Was fallt Ihnen bei

Friseur = barber ein?
Ich z. B. denke: Ich sitze beim Friseur und esse Rhabarber.
Sie kdnnen alle Bildverknipfungen, die Sie schaffen, mit weiteren, erfundenen Zuséatzen
versehen, um die Szene und die Bildflache -zwecks besserer Einpragsamkeit - zu
»vergroBern«.
Da Sie die Betonung von selbst auf das Wesentliche legen, werden Sie spater jederzeit
unterscheiden kdnnen, welche Bestandteile vom ganzen Bild zum richtigen Wort passen.
Dieses Unterscheidungsvermdgen wird sich durch die Ubungsdauer automatisch bessern.
Wenn Sie sich zum Beispiel das Wort aus dem Englischen

bare als nackt, bloB
verbildern wollen, und lhnen der Satz einfallt:
»Laf bloB die Finger von einem nackten Bér weg!«, so werden Sie sich nach einer einzigen
Wiederholung die richtige Zuordnung ganz von selbst einpragen.
Wollen Sie noch mehr Beispiele?

bargain = Geschaft, Handel

Dabei fallt mir ein, dass es hier darauf ankommt, »bar (bar) zu zahlen schon am
Beginn(gain), um ein gutes Geschéaft zu machen«.
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Klingel, Glocke = bell

Wenn ich die Klingel driicke, dann lautet die Glocke mit einem bellenden (bell) Ton, und der
Hund bellt.

Rechnung = bill
Mir fallt hier ein, dass »die Rechnung selten billig (bill) ist«.

Und so weiter . . .
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Einstellungsoptimierung - zum vokabellernen

10.

11.

12.

13.

14.

Widmen Sie dem Thema »Vokabeln lernen« noch mehr Interesse, Aufmerksamkeit
und Konzentration! Meiden Sie Vorurteile und Ablenkungen.

Machen Sie sich klar, dass lhr Selbstbewusstsein steigt, wahrend Sie diese
besondere Methode erlernen.

Setzen Sie sich intensiv und regelmaBig damit auseinander. So Ubertreffen Sie die
Lernergebnisse anderer Personen bei weitem.

Seien Sie unbeinflusst von den Meinungen anderer, die diese Technik noch nicht
beherrschen.

Finden Sie immer mehr Freude an dieser besonderen Lernart und variieren Sie diese
noch mehr.

Traumen Sie von noch gréBeren Lernfahigkeiten als den hier beschriebenen, und sie
werden eines Tages fiir Sie erreichbar sein.

Steigern Sie standig ein wenig lhre Lernintensitat und den Willen dazu.

Definieren Sie Ihre Sprach-Lernziele klar fir sich.

Akzeptieren Sie, dass nicht alles sofort ohne Uben funktioniert.

Wollen Sie das, was Sie wiinschen, wirklich.

Werden Sie besser als andere Menschen.

Sehen Sie klar, dass Sie Teile dieser Methode noch nicht beherrschen kénnen. Und
machen Sie sich klar, dass Sie andere Teile - inklusive Ihrer bisherigen Lernart -

bereits glanzend praktizieren.

Sprechen Sie mit Gleichgesinnten lber die Vor- und Nachteile der verschiedenen
Lernmethoden und bleiben Sie immer sehr optimistisch dabei.

Selbst wenn Sie nicht sofort die Entwicklung aller Fahigkeiten erreichen, so
verbessern Sie sich doch sehr in erstaunlich kurzer Zeit. Neue Horizonte tun sich fiir
Sie auf, und Sie gewinnen neue Einsichten in das Funktionieren lhrer Geisteskrafte
und lhrer Kreativitat.
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Mehr Vorstellungsbilder bei Vokabeln - pie »Egal-Regel-

Bei jedem Wort, das Sie kennen, ist es leicht, sich sofort ein vorgestelltes Bild davon zu
machen. Wenn wir ein Wort nicht nur lesen, sondern uns die genannte Sache auch
vorstellen, gelangen wir einen Schritt weiter in Richtung Langzeitgedéchtnis.

Genau da wollen wir beim Vokabellernen hin.

Jedes Wort, das Sie nicht verstehen, gleicht einer zu lernenden Vokabel, und wir sollten
uns sofort daran gewdhnen, bei jedem Fremdwort gleich seine Bedeutung nachzuprifen
oder im Lexikon nachzuschlagen.

Bildhaft Vorgestelltes ist immer auch verstandlicher. Unsere Intelligenz wéchst. Wir
verstehen besser. Wir lernen leichter. Uben Sie sich also einfach darin, Vokabeln bildhaft zu
sehen. Nun wird es lhnen - vor allem am Anfang - nicht gleich gelingen, bei jedem Wort
sofort ein Bild zu sehen.

Sie werden beobachten, dass lhnen bei den meisten Vokabeln sofort und spontan, auf
Anhieb, kein passendes Bild einfallt. Um dieses Problem zu I6sen, darf ich Sie mit der nur
ganz wenigen Menschen bekannten »Egal-Regel« fur das Vorstellungsvermogen
bekanntmachen.

Die »Egal-Regel« besagt, dass Vorstellungskraft immer als Erinnerungsstitze und
Eselsbricke dient, ganz egal ob die Bildvorstellung logisch, unlogisch, passend oder
unpassend, praktisch oder nicht praktisch ist.

Der geringste Ahnlichkeitsreiz gentgt also schon, um auf der bildhaften Vorstellungsebene
den totalen Ruckruf der Erinnerung zu bewerkstelligen.

Diese Regel ist geradezu phantastisch. Teile dieser Egal-Regel sind in meinem ersten
Buch »So merke ich mir Namen und Gesichter«, Delphin Verlag, Miinchen, als Ubungen
schon dargestellt. Ich empfehle Ihnen die Ubungen aus diesem 1. Buch »warmstens« als
Vor-Training zum perfekten Vokabel-Gedéachtnis.

Uben wir nun im folgenden die phantastische »Egal-Regel« an einigen Beispielen:

Auf Spanisch heiBt »der Dritte« tercero. Ich teile dieses Wort z. B. so: ter-cer-o. Ich stelle mir
dann ein Team von 3 Personen vor, und der Dritte von ihnen kehrt den Teer weg, und die
anderen rufen > oh«.

Tenemos heiBt auf Spanisch »wir haben«. Ich verbildere: Wir haben auf der Tenne Moos
(tene - mos).

Tirar heiBt werfen oder wegwerfen. Ich stelle mir vor, wie ein Spanier ein Tier doch nicht
wegwirft, weil es rar ist.

Ventana heiBt Fenster: Am Fenster steht die Anna.

Poder hei3t Macht und Kraft. Ich sehe z. B. eine Dame, die sich mit Puder schminkt, damit
ihre erotische Macht und Ausstrahlungskraft zunimmt.

Pareja heiBt Paar. Nun, die beiden sind ein Paar, weil sie zueinander ja gesagt haben.
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Sicher werden Sie feststellen, dass Ihnen einige Bildbeispiele, die ich hier aufgefihrt habe,
sofort wieder erinnerbar sind. Andere Beispiele werden Ihnen nicht zusagen. Ja, Sie kénnen
sich mit einigen Beispielen von mir absolut nicht anfreunden.

Das ist schon richtig so.

Der genaue Grund daflr ist, dass jeder Mensch eine ganz individuelle Phantasie bei der
Bildung von Vorstellungen hat.

Bilden Sie also - ganz flexibel, persénlich und individuell Bildverknipfungen so, wie es lhnen
am meisten zusagt. Das, was lhnen einfallt, ist eben dann mit lhrer Phantasie am besten
speziell fur Sie - merk- und erinnerbar. Trotzdem sollten Sie viele Beispiele von mir
beachten, damit lhre Phantasie angeregt wird und aus dem »Dornréschenschlaf«
bisheriger, konservativer Ausbildung erwacht und selbstédndig wird. Dies ist einer der-
wichtigsten Schritte in Ihrer ganz persénlichen Kreativitats-Entwicklung.

So vage und allgemein Ihnen dies am Anfang vorkommt, so dankbar werden Sie der
Methode sein, wenn Sie sie beherrschen lernen.
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Werden Sie unaufhaltbar

Wie Sie als Vokabellerner

einfach nicht mehr zu bremsen sind

Mit der Ubung bekommen Sie ein Gespiir dafiir, zu welcher Tageszeit, an welchen Orten
und mit welchen Menschen Sie am besten lernen kénnen.

Ich hatte einen Schdiler in meinen Kursen, der sich zum Vokabellernen mit Vorliebe in die
stadtische Bibliothek begab, weil er bei der dortigen, ruhigen Atmosphare wesentlich
besser lernen konnte als in seinem Studentenzimmer.

Lernen Sie dann, wenn Sie sich am wohlsten fiihlen, morgens, mittags oder abends je nach
individuellem Schlafrhythmus. Essen Sie leichtere Kost und meiden Sie Alkohol.

Ihre Héchstleistungen erreichen Sie dann, wenn Sie sich beim Vokabellernen nicht mehr
stoppen lassen. Ich meine damit, dass Sie Ablenkungen von vornherein ausschalten,
indem Sie z. B. |hr Telefon - mit Kissen verbarrikadiert - in den Schrank klemmen, wéhrend
Sie Vokabeln lernen.

Teilen Sie auch den lieben Menschen Ihrer Umgebung mit, dass Sie wahrend Ihrer
taglichen Lernstunde nicht gestért werden méchten.

Sauerstoff ist wichtig. Das Gehirn braucht, wenn es intensiv arbeitet, mehr Sauerstoff als
der ganze Ubrige Korper. Da Sie bei intensivem Lernen sowieso einen korperlichen
Ausgleich brauchen, sind kleine Spaziergdnge, Dauerlaufe und das Schwimmen ideal.
Ziehen Sie auch einmal in der Woche ein wenig lauwarmes Wasser mit einer ganz
geringen Prise Salz durch die Nase (Salz kann auch weggelassen werden), damit Sie lhre
Nasenschleimhaute gegen Erkaltung abhéarten, denn Erkaltungen stéren das Lernen sehr.

Nun aber der wichtigste Punkt!

Nachdem alle duBeren Hindernisse gehandhabt worden sind, wenden wir uns dem flir das
Lernen so wichtigen Innenleben zu.

Besorgen Sie sich eine Kassette mit Entspannungstubungen oder mit Autogenem Training
und beachten Sie einmal, wie sehr die innere Ausgeglichenheit Ihre Lernleistungen steigern
kann. Doch auch ohne diese Hilfsmittel sollten Sie sich bei Ihren Lerniibungen jederzeit von
Ihrer feineren Intuition aus dem Inneren leiten lassen.

Wabhlen Sie die Lernart, die Ihnen am meisten Freude bereitet, zuerst. Dadurch werden Sie
unaufhaltbar!

Wenn Sie jetzt z. B. mit Ihren Verknupfungs-Techniken an die Grenze lhrer Vorstellungskraft
und lhrer schépferischen Phantasie gekommen sind, ware es falsch, sich dazu zu zwingen
weiterzumachen.

Gut Ding braucht Weile! Entspannen Sie sich einfach damit, dass Sie die né&chsten
Vokabeln Ihres Pensums auf 20 Papierkartchen schreiben: Auf die Vorderseite das
Fremdwort, auf die Ruckseite die deutsche Bedeutung.
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Jetzt nehmen Sie die Kartchen in die Hand und sortieren die bereits gelernten Fremdworte
bei lhrem Kartenstapel nach hinten, wéahrend die fur Sie noch schwierig gebliebenen
Fremdworte nach vorne kommen. Wenn Sie lhren KértchenstoB so einige Male durchgehen,
haben Sie-durch einen Methodenwechsel-20 weitere Vokabeln hinzugelernt.

Wenn Sie jetzt ermiden, dann gehen Sie kurz unter die Dusche und sprechen fir sich dann
20 weitere Vokabeln auf einen Kassettenrekorder, eventuell mit der deutschen Bedeutung
zuerst.

Legen Sie sich jetzt zur Entspannung hin und schalten Sie den Kassettenrekorder ein.
Wahrend Sie sich die Vokabeln anhéren, lesen Sie dieselben gleichzeitig im Vokabelbuch
mit.

Dadurch, dass Sie mehrere Sinne-in diesem Fall Auge und Ohr -gleichzeitig bendtzen,
steigert sich das Langzeitgedachtnis um etwa 60 bis 80 Prozent.

Diejenigen, die seit langerer Zeit nicht mehr gelernt haben, beginnen eben mit einer
geringeren Vokabelanzahl (z. B. mit nur 10 bis 15 Fremdwdrtern). Diese kdnnen Sie auch
zweimal hintereinander auf den Kassettenrekorder aufsprechen, so dass Sie von der
Wiederholung profitieren. Wechseln Sie ruhig 6fter die Art und Weise des Lernens. Gerade
dann, wenn Sie die intensiven BildverknlUpfungen noch nicht so beherrschen, lesen Sie
einfach in diesem Buch nochmal das Kapitel »Vorstufe zum Vokabellernen«.

Mit der Zeit kdnnen Sie das Aufschreiben auf eine schwarze Wandtafel auch dadurch
variieren, dass Sie sich die zu merkende Sache bildhaft vorstellen und mit groBer, farbiger
Schrift das Fremdwort darauf malen.

Angenommen, Sie wollen sich das italienische Wort fiir »Couch« einpragen, und es fallt
Ihnen noch keine passende, bildhafte Verknlpfung ein, so stellen Sie sich einfach eine
Couchganz groB und farbig - bildhaft vor und schreiben Sie gedanklich mit einem Riesen-
Malstift das italienische Wort divano darauf.

Halten Sie jetzt diesen Bildeindruck einen Moment vor Ihrem geistigen Auge fest. Rufen Sie
ihn unmittelbar danach noch einmal hervor, bevor Sie weiter lernen. Sehen Sie, genau das
ist die Erlernung durch das fotografische Gedachtnis!

Ihre bildhafte Konzentration wird auf diese Weise auch besser, und Sie werden nach
einigen wenigen Tagen in der Lage sein, dieses Bild 10 Sekunden lang vor |hrem inneren
Auge »tatsachlich zu sehen« und jeden einzelnen Buchstaben des ltalienischwortes divano
wieder ablesen zu kénnen.

Diese Fahigkeit beruht auf dem einfachen Prinzip, dass Gedanken eine sehr feine, wirklich
existierende Energie sind.

Selbst wenn Ihnen diese Erlauterung esoterisch vorkommt, so bleibt das Prinzip trotzdem
wahr, hochinteressant und erforschenswert! Entscheidend ist, dass es funktioniert!

Zur Steigerung lhres fotografischen Gedéachtnisses empfehle ich Ihnen gerade dann, wenn
Sie die letzte Schwierigkeitsstufe der in diesem Buch angegebenen Ubungen nicht so
schnell erreichen kdnnen, folgende, geheime Technik der tibetanischen Ménche, die das
beste Erinnerungsvermoégen besitzen, das vorstellbar ist:

Die interessanteste und feinstofflichste Gedankenenergie, die ein Mensch erzeugen kann,
sammeln Sie unbewusst nachts im Tiefschlaf in der Mitte Ihres Kopfes. Denken Sie an die
noch nicht ganz erforschten Funktionen der Zirbeldrise und der Hypophyse!

Diese sich nachts sammelnde, feinstoffliche Energie verlieren Sie morgens beim Offnen der
Augen. Achten Sie also beim Aufwachen sorgsam darauf, dass Sie lhre Augen noch nicht
6ffnen, sondern geschlossen lassen. Dricken Sie mit zwei Fingern auf Ihre noch
geschlossenen Lider. Massieren Sie sie ein wenig mit leichtem, kreisendem Druck solange,
bis Sie innerlich die Regenbogenfarben sehen. Das ist die besagte Energie.

88



Roland R. Geisselhart — Vokabeln lernen wie im Schlaf

Wenn Sie jetzt den Druck auf die Augéapfel nicht verstarken, erscheint innerlich plétzlich ein
groBer, gelber Ring oder eine sehr schéne, hellblaue, strahlende Farbe.

GenieBen Sie dieses kleine Lichterlebnis, solange es anhélt (ca. 1 Minute). Dann halten Sie
die Handinnenflachen auf die geschlossenen Augen und 6ffnen Sie diese, so dass der Rest
an Energie durch die Handflachen aufgenommen wird.

Sie werden sich danach den ganzen Tag lang frischer und ausdauernder fiihlen.
Diese Ubung wird lhr fotografisches Gedachtnis in einem derart beachtlichen AusmaB
steigern, dass Sie Uber lhre Fortschritte erstaunt sein werden.

Ich habe es selbst erlebt. Den Skeptikern empfehle ich folgendes: Sobald Sie den gelben
Lichtstreifen innerlich sehen, 6ffnen Sie die Augen.

Sie werden mit gebffneten Augen - bei vollem Bewusstsein diesen Lichtreif weiterhin vor
sich sehen, an der Wand oder am Schrank, je nachdem, wohin Sie schauen.

Das ist der Beweis fur diese Energie.

Oder: Stellen Sie sich einmal mit geschlossenen Augen ein Veilchen vor. Jetzt reagieren Sie
ganz spontan und pfliicken Sie das Veilchen.

Stellen Sie sich eine Katze vor und streicheln Sie die vorgestellte Katze.

So unwahrscheinlich es klingt, machen wir Vorstellungsbilder doch auBerhalb des Kopfes!
Stellen Sie sich einfach noch ein Hochhaus vor in der Gr6Be eines amerikanischen
Wolkenkratzers, und Sie stehen einen Meter davor. Schauen Sie hinauf und beenden Sie
die Ubung. Hiermit méchte ich noch einmal unterstreichen, dass ein variables
Vorstellungsvermdgen das A und O unserer neuen VokabelnOberstufen-Technik ist.

lhre gréBte Starke ist, die verschiedenen Lerntechniken bei Bedarf jederzeit
wechseln zu kénnen.

Wir wiederholen:
Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte

Dies gilt nicht nur fiir das Denken oder eine Situationsbeurteilung, sondern auch fiir unser
Vokabellernen. Es kommt darauf an, sich einfach rasch ein Bild machen zu kénnen, egal,
welches Bild Ihnen gerade einféllt. Jedes Bild kann als Eselsbriicke dienen.

Ein Bild nimmt in unserem Vorstellungsvermdgen drei- bis finfmal mehr Flache ein als ein
geschriebenes oder gehértes Wort. Stellen Sie sich bei jeder neuen Vokabel einfach ein
Bild vor oder, noch besser, eine Szene oder Handlungssituation. Diese
Gewohnheitsdnderung sollten wir etwas Gben.

Wichtig dabei ist noch zu sagen, dass Ahnlichkeitsbilder, Teilbilder und auch Ersatzbilder
als Eselsbricke genauso wirksam sind wie passende Bilder. Je flexibler Sie in lhrem
Vorstellungsvermdégen werden, desto leichter und schneller kénnen Sie auch bei den
Vokabeln Bilder erschaffen, bei denen ein Ungelbter denken wirde: Daflr Iasst sich
bestimmt kein Bild projizieren. Gerade bei den schwerer zu verbildernden Vokabeln werden
Sie sich dann also mehr konzentrieren als bei den leicht in ein Bild umsetzbaren, so dass
diese dann intensiv in lhrem Langzeitgedachtnis verankert sind.
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Schwierigere Vokabeln

Englisch

Mit einer kurzen Ubersicht tiber die Menge der zu lernenden Vokabeln und die Zeitdauer, die
Sie zur Verfligung haben, lasst sich rasch eine tagliche Lernmenge ermitteln.

Angenommen, Sie haben 2000 Englischvokabeln in 280 Tagen zu lernen, so schaffen Sie
die Menge spielend, wenn Sie 15 bis 20 Vokabeln pro Tag lernen, plus einigen
Wiederholungen. i

Nachdem Sie lhr Gedachtnis nun mit den vorhergehenden Ubungen flexibler gemacht
haben, starten Sie einfach mit der Verknipfungsmethode.

Nehmen Sie zum Beispiel das englische Wort abandon, was soviel wie verlassen,
aussetzen, aufgeben, verzichten heiBt. Ich stelle mir da einfach das Bild vor, wie ich ein
angebundenes Pferd abbinde und freilasse, auf es verzichte. Genauso hatte ich mir
vorstellen kénnen, wie ich ein kleines Beiboot abbinde und den Fluten Ubergebe. Einfach
das erstbeste Beispiel nehmen! Mit der Zeit féllt Ihnen bei jedem Fremdwort sofort ein Bild
ein.

Oder nehmen wir ability: die Fahigkeit oder Klugheit.
Sofort denke ich an einen féhigen jungen Menschen, der gerade sein Abitur gemacht hat.

Oder absentee: der Absender, der Fernbleibende.

Ich denke einfach an einen Briefabsender, der beim Absenden des Briefes noch einen Tee
trinkt: ab-sen-tee.

Oder absentminded: zerstreut, geistesabwesend. Das Wort mind kannte ich schon, sonst
héatte ich mir hier sicher Minze oder Pfefferrminztee vorgestellt, und der riecht so stark, dass
der Geist davongeht und ich einschlafe. Ihnen fallt vielleicht etwas ganz anderes ein. Die
Hauptsache ist, dass Ihnen etwas einfallt.

Oder abysmal: abgrundtief. Spontan dachte ich an ein Baby mit einem Muttermal, und die
Mutter sagt, es ist abgrundtief in die Haut eingewachsen.

Oder bei dem Wort accidental (zufallig) sah ich mich zuféllig mit dem Aktenkoffer
aktenlesend beim Zahnarzt = Dentist sitzen. Verstehen Sie: Je kurioser und spontaner lhre
Vorstellung. desto leichter und schneller das Lernen. Selbstverstandlich brauchen Sie
einige Zeit zur Ubung und Eingewdhnung, um sich mit so viel Kuriositat anzufreunden.

Ganz leicht ist auch das Wort accord (Ubereinstimmen). Ich sehe einige Musiker, die im
Akkord den gleichen Ton anschlagen und sich dariber einig sind.

Auch das englische Wort fir anpassen fallt mir leicht: accomodate. Ich sehe mich aktiv an
meinem Commodore-Computer agieren und Daten eintippen.
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Es ist einfach eine gewisse kindhafte Leichtigkeit des Seins notwendig. Ernsthaftigkeit und
Genauigkeit eines linkshemisphérisch denkenden Erwachsenen haben auf diesem
Spielfeld Zutrittsverbot. Also: In der Kinderwelt geht es, in der Erwachsenenwelt nicht. Eine
gute Vorlbung zur Umpolung ist mein Buch »So merke ich mir Namen und Gesichter«,
ebenfalls im Delphin-Verlag erschienen. Haben Sie keine Sorge, Ihr gesunder
Menschenverstand und Ihr natlrliches Unterscheidungsvermégen lassen Sie nach einigem
Uben jederzeit zwischen Eselsbriicke und richtigem Wort differenzieren.

Sie ahnen ja noch gar nicht, wie gut Ihr Gedachtnis mit lockerem und voll ausgebildetem
Vorstellungsvermdgen sein wird.

Testen Sie sich:

abandon

ability

absentee

absentminded

abysmal

accidental

accord

accomodate
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Und nun umgekehrt:

verlassen, aussetzen, aufhoren

Fahigkeit oder Klugheit

der Absender oder Fernbleibende

Zerstreutheit, Geistesabwesenheit

abgrundtief
zufallig

ubereinstimmen

anpassen

Erinnern Sie sich noch einmal, dass Sie hier die originellste Methode des Vokabellernens
vor sich haben, die es auf dem ganzen Erdball gibt. Je mehr Sie sich Lockerheit,
Originalitat, Phantasie und das spielende, kindhafte .Vorstellungsvermégen zunutze
machen, desto leichter wird die bildhafte Einpragung und desto mehr Vokabeln werden Sie
immer rascher lernen und auf Dauer behalten kdnnen.
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Latein

Nehmen wir murus - die Mauer:

Sie denken z. B.: Die Muh-Kuh kiBt einen Russen an der Mauer. Wenn Sie dies als
inneres Bild sehen, wird lhnen bei Mauer sofort murus einfallen. Dieses Bild pragt sich
dauerhafter ein als jede andere Einpragungsart.

avus - der GroBvater:
Denken Sie einfach: Ah, der GroBvater hat was am FuB. Oder: Er hat einen dicken FuB.
Also avus - der GroRBvater.

corvus - der Rabe:
Denken Sie bildhaft, er erhebt seinen Kérper (cor) in die Luft, indem er mit den FiiBen (vus)
Anlauf nimmt.

Es gibt Menschen, deren Intellekt sich gegen diese »Albernheiten« wehrt; es gibt
andere, die auf diese Weise 200 Vokabeln pro Stunde ohne Anstrengung lernen.
Aktive Menschen tun sich hierbei leichter. Doch auch die anderen, die leichter in
Entspannung lernen, kénnen sich diese effektive Methode aneignen, wenn sie ihre
eigene intellektuelle Blockierung erst behoben haben. Rekorde besonderer Art sind
hierbei leicht erreichbar. Das macht die Methode wertvoll. Also denken Sie weniger
dagegen.

Fahren wir fort: nebus - das Nest

Sehen Sie den Raben, wie er in MenschengréBe (wie in einem Zeichentrickfilm) neben
Ihnen am Buseingang steht und sagt: »Nee, ich fahre nicht Bus, ich fliege in mein Nest.«
Sie werden jetzt fir immer wissen, dass nebus Nest heiBt.

Nehmen Sie einfach irgendeine Ahnlichkeit, die Ihnen gerade einfallt. Das muB {berhaupt
keinen logischen Zusammenhang haben, aber so merken Sie sich das am besten.

cubare - liegen, schlafen
Denken Sie bildhaft: Die Kuh liegt auf der Bahre und schlaft.

Oft wird die Frage gestellt, ob bei dieser Methode nicht die Gefahr besteht, viele Begriffe
durcheinanderzubringen. Das ist jedoch nicht der Fall, da jede Bildverknipfung eine
geschlossene Einheit fir sich ist und als solche »angezapft« und abgerufen wird.

animus - Geist, Herz, Sinn

Wir stellen uns vor, die Anni muB mal, und wenn sie so sitzt, wird ihr Geist ruhig, ihr Herz
freut sich und es kommt ihr etwas Neues in den Sinn.

Jedem Menschen fallt etwas anderes ein.

Logik spielt hier keine Rolle, nur das Bild, das lhnen spontan einfallt.
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Testen Sie das Anfangsergebnis

Was heiBt:

murus

avus

corvus

nebus

cubare

animos

Ich habe Sie bewusst zuerst das deutsche Wort raten lassen, da sich Ubende anfangs zu
lange mit dem Einpragen der Schreibweise aufhalten. Es machten in diesem Stadium
nichts, wenn Schreibweise oder Aussprache nur ungenau gemerkt werden. Hauptsache ist,
dass das Wort als solches »sitzt«. Bei einem z. Durchgang kann man sich dann leicht auf
die Einzelheiten und Feinheiten konzentrieren.

Nun noch der Gegentest Was heif3t:

Rabe
GroBvater
Nest
Mauer

liegen

Geist, Herz, Sinn
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INDIVIDUELLE SPEZIFIZIERUNG

Holen Sie sich lhre persdnliche Motivation als klares Bild vor lhr geistiges Auge.
Intensivieren Sie. dieses Bild durch haufiges Wiederholen in Entspannung.

Wenn lhr Lernziel zum Beispiel darin besteht, die italienische Sprache zu lernen, weil lhr
Freund ein ltaliener ist und Sie beabsichtigen, bald zu heiraten und nach ltalien
umzuziehen, dann kreieren Sie Ihr individuelles Motivationsbild - ganz klar, scharf und
festumrissen - , wie Sie in Italien mit ihm gern und flieBend italienisch sprechen. Gestalten
Sie dieses Bild mit allen lhnen persénlich angenehmen Details. Malen Sie es bunt, sehen
Sie dieses Bild in immer wieder neuen, verschiedenen, lhnen gelaufigen Varianten. Héren
Sie sich deutlich sprechen, héren Sie auch, wie die anderen lhnen gratulieren zu lhrer
Beherrschung der italienischen Sprache, und in so einer kurzen Zeit. Héren Sie
insbesondere lhren Mann, der Ihnen lachelnd, bewundernd und liebevoll sagt, wie gut Sie
seine Sprache sprechen und wie dankbar er lhnen ist, dass Sie sich so sehr hierfiir
eingesetzt haben.

Und insbesondere: Empfinden Sie ein tiefes Gefuhl der Freude, lhr Ziel so gut zu
bewaltigen und standige Fortschritte zu machen. Lassen Sie dieses Geflihl sich steigern.
Mindern Sie es nicht durch Schatten des Zweifels, der Entmutigung! Denken Sie daran: Bei
lhrer bildhaften Imagination muB Ihr tiefes Freudegefihl Bestandteil Ihres Bildes sein.
Denken Sie daran, dass Flhlen das Gesetz ist. FUhlen ist das Gesetz, das zusammen mit
Vernunft und Willen, zusammen mit der bildhaften Imagination, die Verwirklichung lhres
Wunsches am schnellsten erméglicht.
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DAS PASSIVE LERNEN - pbiE PRUFUNG WAR EIN KINDERSPIEL

Als ich vor einigen Jahren ein neues Gedachtnisseminar im GroBraum Minchen hielt, kam
ein junger Student zu mir. Er schwenkte in der Hand eine Portion Blatter, auf denen mehrere
hundert StraBennamen, Platze, Hotels etc. von Miinchen aufgelistet waren.

»Und wie soll ich das alles lernen fir die Taxifahrerprifung?« fragte er mich.

»Tja, mit bildhaften Verknipfungen miBten Sie da schon etwas geschickter sein, als Sie es
nach einem Tag Einfihrungs-Seminar sein kdénnen«, antwortete ich nachdenklich.
»Versuchen wir es doch einfach mit dem Passiv-Lernen, das geht oft schneller. AuBerdem
mussen Sie das ja nur auf den Prifungstermin hin kénnen.«

Wir besprachen, dass er sich zunachst einmal den Stadtplan Ubers Bett hangen sollte.
Dieser war passend zu der Einteilung seiner Auflistung von StraBennamen in sechs oder
acht Bezirke eingeteilt. So konnte er sie mit bildhafter Vorstellung in wenigen Tagen
auswendig im Kopf unterscheiden. Dann verblieben wir so, dass er sich alle StraBennamen
pro Bezirk auf ein Tonbandgerat aufsprechen und wéhrend des Abhdrens gleichzeitig auf
dem Blatt mitlesen sollte. Ich war gespannt auf seine Ergebnisse.

Drei Wochen spater erschien der Student in einem Oberstufenseminar und berichtete mir
freudestrahlend von der bestandenen Taxifahrerprifung. »17 Bewerber waren da, 12 haben
nur bestanden, und ich war dabei«, erklarte er stolz. »Da waren alteingesessene Minchner,
die sagten, >die StraBen von Minchen kenne ich< und trotzdem nicht bestanden.«

Ich forschte sofort nach, wie der Student weiter vorgegangen war. Er berichtete: »Ich habe
nach zwei Stunden alle StraBen, Platze und Hotels auf Tonband aufgesprochen. Alle acht
Bezirke. Dann habe ich mich einfach jeden Tag zwei Stunden friiher »schlafen gelegt«, mich
entspannt, das Tonband eingeschaltet und beim Klang meiner eigenen Stimme die Blatter
mitgelesen. Jedesmal, wenn eine neue Bezirkseinteilung kam, schaute ich kurz auf die an
der Wand hangende Karte hoch und lieB mich berieseln, wahrend ich mit den Augen den
Zeilen folgte.

Die letzten vier Tage vor der Prifung habe ich die ganze Prozedur morgens noch einmal
gemacht. Und am Tag der Prufung habe ich mich gut ausgeruht und bin Paddelboot
gefahren, wie Sie es im Seminar empfohlen haben. Hurra, ich habe bestanden - und dies,
obwohl ich kein besonders guter Lerner bin.«

Fazit: Wandeln Sie das Beispiel des fréhlichen Taxifahrer-Studenten auf eine Lernsituation
in Ihrem taglichen Aufgabenbereich um.

Sie kdnnen auf Band nicht nur Vokabeln, sondern grundsatzlich alles aufsprechen: Formeln,
Mathematik, eine Rede, Argumente und wichtiges Gelesenes.

Achten Sie bei Texten darauf, vorher alle Fremdw®érter mit einem Filzstift anzustreichen und
dann diese Fremdworter im Lexikon nachzuschlagen. Jetzt sprechen Sie sich die
Fremdworter mit der erklarenden Bedeutung zuerst alle auf Band. Das ist wie ein
vorangehendes Vokabellernen. Und dann erst sprechen Sie sich den Text auf.

So kdnnen Sie alles lickenlos verstehen und deshalb wesentlich leichter und einpragsamer
lernen, als wenn Sie es aufgrund der unverstandenen Fremdwdrter nicht recht begreifen
wirden. Unterschatzen Sie diesen Punkt nicht.

Verstehen ist wichtiger als Wissen. Verstehen ist
Voraussetzung ziim Anwenden.
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DIE TIEFENSPEICHERWIRKUNG

Max hatte Interesse an Sprachen. Schon die ersten Sprachstunden in der Schule verglich er
mit einer Entdeckungsreise in fremde Kulturen.

Er hatte einen Funken von Heinrich Schliemann, dem Wiederentdecker Trojas, an sich.
Durch den Klang einer fremden Sprache fihlte er sich sofort in die dortige Kultur versetzt.
Ja, er traumte dann nachts von anderen Zeiten und Landern und von fremdlandischen
Sprachklangen.

Diese Geistes- und Gemutshaltung machte es ihm leicht, sich geflihlsméBig in eine andere
Sprache einzuleben, einzuflihlen, ja férmlich »darin mit der Seele zu atmen«, wie er selbst
sagte.

Fazit: Lernen Sie aus diesem Beispiel das Maximale. Finden Sie Interessantes an der
Kultur und an den Sitten des fremden Landes.

Versetzen Sie sich gedanklich vor dem Einschlafen - und wann immer es lhnen méglich ist -
durch Ihre bildhafte Vorstellungskraft oder auch durch einen Film oder mittels eines Buches
in die historischen Platze und Ereignisse des Landes.

Dringen Sie so neutral und gefihlsmaBig immer ein Stlckchen weiter in den Volkscharakter
ein. »Saugen Sie« innerlich am Flair der Sprache. Nehmen Sie es im Traum in sich auf.
Sollte lhnen das nicht gleich gelingen, so héren Sie sich eine Woche lang vor dem
Einschlafen die Nationalhymne des entsprechenden Landes an. Studieren Sie auch den
Text der Nationalhymne tagsuber im Original und in der deutschen Ubersetzung.

Schauen Sie sich Blcher, Filme, Dias Uber das Land an. Sie werden feststellen, dass Sie
die Sprache wesentlich leichter lernen, mehr behalten, sich leichter in viele
Aussprachebesonderheiten hineinversetzen bzw. diese nachahmen kénnen.

Tun Sie das locker und ohne Leistungsdruck.

So macht das Sprachenlernen Freude.

Inzwischen hatte Max auch einige interessante Entdeckungen in seinem ganz persénlich-
privaten Lernbereich gemacht. Er studierte taglich eine Stunde sein Franzésisch und fihlte
sich dabei ganz zwischen Louvre, Eiffelturm und der Seine-Briicke eingebettet. Manchmal
dachte er auch daran, seine ersten Sprachkenntnisse bei einem Kurzurlaub an der Céte
d'Azur oder in der Provinz bei den Weinbauern oder in Auslandskursen zu testen.

Allein das Vorstellungsbild, bald in das ersehnte Land zu fahren, gab ihm mehr Interesse,
Ausdauer und Durchhaltevermdgen beim taglichen Vokabellernen.

Er erinnerte sich dabei an eine Sprachlehrerin, die der Klasse berichtete, dass sie einmal
eine Gruppe zu unterrichten hatte, die drei Wochen spéater einen Frankreichurlaub fest
geplant hatte. Mit dieser Gruppe konnte sie die besten und raschesten Erfolge verzeichnen,
weil die Vorstellung, das Gelernte in Klirze anwenden zu kdnnen, auf die einzelnen
Teilnehmer so motivierend wirkte, dass alle sehr interessiert und fleiBig mitarbeiteten.

Fazit: Planen Sie mit viel Phantasie einige naheliegende Anwendungsziele lhrer
Sprachkenntnis ein, vor allem solche, die sich leicht, schnell, ohne viel Geldaufwand und
mit so viel Zeit wie mdglich realisieren lassen.

Danach motivieren Sie sich auch Uber Fernziele und Uber die wachsende Verbesserung
lhrer Lernfahigkeiten und einen kombinatorischen Einsatz einer Vielzahl von
Lernerkenntnissen.
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Aktivierung des Gelernten

Max lernte pro Tag immer eine Stunde lang franzésische Vokabeln und kleine
Redewendungen.

Um leichter mit seinem Wortschatz umgehen zu kénnen, versuchte er - sobald er vier,
sieben oder zehn Vokabeln gelernt hatte -, diese in irgendeinem Zusammenhang zu
bringen bzw. kleine Satze zu bilden.

So aktivierte er seine Vokabeln und konnte wesentlich schneller als die anderen Schiler
kleine Satze bilden.

Dies weckte auch sein Interesse fir die ersten grammatikalischen Regeln.

Das Lernen mit Tontragern

Lange haben Lernforscher und Padagogen danach gesucht, Lernen zu vereinfachen und
allgemein bequemer zu gestalten. Dies ist auch gelungen. Sie kénnen nun stufenweise
Methoden des leichten, passiven Lernens praktizieren.

Das Lernen mit dem Gehér féllt gefihlsbetonten Menschen wesentlich
leichter. Sie kommen auch schneller in das akustische Lernen hinein.
Willensbetonte Menschen lernen dagegen leichter mit dem Auge. Sie
mussen Lerninhalte geschrieben sehen oder sich diese in der Praxis
vorstellen kénnen.

Das Lernen mit dem Kassettenrekorder oder Tonbandgerat kann mit den bekanntesten
Entspannungsmethoden sehr gut gekoppelt werden, z. B. mit Autogenem Training (sehr gut
daflr geeignet), mit der Muskelentspannung nach Jacobsen (sehr einfach und in wenigen
Stunden erlernbar) sowie mit Entspannen mit Musikunterstitzung (je nach Geschmack), mit
Yoga (bendtigt etwas Zeit und Veranlagung daflir), mit Entspannen mit Bildimagination
(Resultate nach 1 bis 2 Stunden) und mit anderen Techniken.

Gerade fur Manager ist dies eine sehr zeitsparende Methode, da sie eine Koppelung von
Entspannung und Lernzeit ermdglicht. Ein weiterer groBer Pluspunkt, den Sie bei diesem
Lerntraining feststellen kdénnen, ist, dass Sie in Entspannung weniger Lernstérungen und
ein viel leichteres Auffassungs- und Kombinationsvermdgen bei sich entdecken werden.
Uberhaupt liegt das Lernen in Entspannung auf einer Linie mit Kreativitat, Spontaneitét,
Intuition, Kunst, Musik, Traumsteuerung und Erholung. Am besten funktioniert es im Urlaub,
wenn Sie ohne Zeitdruck - und etwas absichtslos gelassen - aus eigenem Interesse. lernen.
Doch diesen vorausgeplanten Idealfall haben wir in der Praxis selten.

Die besten Resultate mit Lernkursen dieser Art haben wir bei einem langsamen,
stufenweisen Einstieg, so dass sich unser Innenleben und auch unser Unterbewusstsein
schrittweise daran gewéhnen kénnen.

Die Entspannung ist Uberhaupt ein wichtiger Faktor auf diesem Lerngebiet. Sie erreichen
beim Lernen bessere Resultate, wenn Sie nach jeder Viertelstunde Lernen eine kleine
Pause von 1 bis 2 Minuten einschalten.

Diese kurze Zeit reicht aus, um ein wenig zu entspannen und doch gedanklich nicht
allzuweit vom Lernstoff abzuschweifen.
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Einige Beispiele aus der taglichen Praxis meiner Kurse zeigen klar die Vorteile der
Entspannung.

Viele Sprachkurse werden z. B. abends besucht, Dauer ca. 90 Minuten, einmal wéchentlich.
Doch oft ist der behandelte Inhalt eine Woche spater vergessen, sofern in der Zwischenzeit
keine Heimarbeit oder keine Auffrischung des Stoffes vorgenommen wurde.

Der Hauptgrund fir dieses Vergessen liegt darin, dass unmittelbar nach dem Sprachkurs
viele andere Eindrlicke aufgenommen werden.

Nach dem Unterricht redet man mit Bekannten, hért die StraBenbahn vorbeirattern und
begibt sich aus dem Unterrichtsraum heraus. Dadurch bleibt keine Zeit, dass der gehérte
Lernstoff etwas verarbeitet werden kénnte. Die Aufnahme ist oberflachlich.

Einige fortschrittliche Sprachlehrer hatten mit folgender Methode sehr gute Resultate:

Es werden nur 80 Minuten Sprachkurs abgehalten. Die verbleibenden 10 Minuten legt der
Sprachlehrer eine gute Entspannungskassette in den Rekorder und spielt sie ab. Die vom
Tagesablauf schon etwas beanspruchten Kursteilnehmer entspannen sich sehr rasch.

Der Inhalt des Sprachkurses dringt in tiefere Bereiche der Persénlichkeit, in Richtung
Unterbewusstsein und Langzeitspeicher.

Es erfolgt keine sofortige Umschaltung wie bei einem gewdhnlichen Ende des Unterrichts,
sondern es ist ein entspanntes Verweilen auf der Wellenldnge der letzten 80 Minuten
gewahrleistet, wodurch auch ein Einordnen und Anpassen des Stoffes an bisher Gewusstes
- bewusst und unbewusst - geschehen kann.

Das Resultat ist verbluffend. Wir haben Erfolgsquoten von bis zu 30 % mehr Erinnerung
festgestellt.

Die Resultate sind individuell sehr unterschiedlich und von Persdnlichkeitsstruktur und
Lerntyp des einzelnen abhéngig. Dieser Effekt wirkte sich auch auf anderen Gebieten
vorteilhaft aus.

Ein Abituranwarter aus unseren Kursen legt sich - wenn er langer als eine Stunde
Mathematik gepaukt hat - fir 20 Minuten mit dem Wecker schlafen und erspart sich dadurch
Wiederholungen. Gleichzeitig hat er eine bessere Verarbeitung von Mathematik festgestellt.
Es kommt darauf an, ldnger auf dieser Wellenldnge zu verweilen.

Dies stellt eine wesentliche Konzentrationsverbesserung dar. An dem Lernen in
Entspannung und am Vorschlaf-Stadium ist also mehr dran, als bis jetzt erforscht und
bekannt ist.

Ahnliche Erfahrungen kénne Sie bei einem Zwei-Tages-Kurs am Wochenende machen.
Wenn Sie nach dem ersten Kurstag nicht gentigend ausgeschlafen haben, ist das Resultat
am z. Kurstag stark beeintrachtigt.

Neben anderen Faktoren braucht eine langere Lernzeit als ein Kurstag einfach Zeit, damit
das neue Lernmaterial im Schlaf verarbeitet und dem bisherigen Wissen der Person
angegliedert werden kann.

Wir alle kennen den Spruch vom Schulbuch unter dem Kopfkissen. Und hier kbnnen wir mit
dem Training beginnen:
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Lernen beim Einschlafen

1. Woche: Fir den ersten Abend 10 Vokabeln (zweimal auf Band gesprochen) vor dem
Einschlafen anhéren. An den folgenden zwei bis drei Abenden jeweils weitere 10 Vokabeln
vor dem Einschlafen neu aufsprechen und wieder anhéren.

Wer diese Vokabeln beherrscht, spricht sich fir die danach folgenden zwei Abende 15 bis
20 Vokabeln auf eine Kassette auf.

Lernt man die Vokabeln gut in der kurzen Zeit abends, kann man die Menge der Vokabeln
individuell aufstocken.

Sie kénnen sich auch sofort nach dem Aufwachen die Vokabeln anhéren. Oder Sie kaufen
sich einen Timer (eine Zeitschaltuhr). Sie stellen ihn auf die gewlnschte Zeit ein und lassen
sich mit Vokabeln aufwecken. Uberpriifen Sie, ob Sie die Vokabeln gut auswendig kénnen,
testen Sie sich jeweils an dem auf den Abend folgenden Tag, indem Sie jeweils die eine
Seite (z. B. Englisch) mit einem Blatt zuhalten. Und schreiben Sie die Worte entsprechend
der deutschen Bedeutung aufs Blatt.

2. Woche: Mit Suggestionsformeln und/oder Musik flihren Sie die erste Woche fort. Die
Formeln bzw. Musik nehmen Sie, bevor Sie jeweils die Vokabeln aufsprechen, auf Band auf.
Es geht darum , das Unterbewusstsein einzustimmen.

Benltzen Sie zum Beispiel die Formeln:

»Ich lerne gern«, »Das Experimentieren mit neuen Lernmethoden macht mir Freude«,
»Meine Lernfreude steigert sich zur Begeisterung« etc.

Stellen Sie sich eigene Formeln zusammen!

3. Woche: Nehmen Sie Suggestionsformeln oder Einschlafmusik auf Band auf. Lassen Sie
nun 10 Minuten das Band, ohne etwas Vokabeln, je nachdem wie weit Sie in den zwei
Wochen aufgestockt haben. auf Band. Bis zu 30 Minuten kénne Sie in der Einschlafphase
lernen. Schiler kénnen dies oft bis zu einer Stunde praktizieren, ohne an Schlafmangel zu
leiden.
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Die neue Masche - Das absichtslose Lernen

Die Entdeckung des absichtslosen Lernens kam so zustande:

Eine Dame im GroBraum Minchen besuchte einen Gedachtniskurs, in dem ich die
Lernmethode des Passiv-Lernens (siehe das Beispiel » Taxifahrer«) erwahnte.

Beim Nachhausekommen stdhnte ihre Tochter: »Oh, jetzt missen wir auch noch Latein
lernen. Wie lerne ich nur die vielen Lateinvokabeln?« »Latein lernst du?« sagte die Mutter.
»Gib mir doch mal fiir einen Tag dein Lateinbuch. Das interessiert mich.«

Um die Passiv-Lernmethode auszuprobieren, sprach die Mutter sich die Vokabeln der ersten
Lektion auf Kassette. Die Tochter ging etwas friher schlafen als die Mutter; beide schliefen
im selben Raum. Als die Mutter fir sich den Kassettenrekorder leise einschaltete, um beim
Einschlafen die Passiv-Lernmethode mit Lateinvokabeln auszuprobieren, bekam die Tochter
noch etwas mit. Sie drehte sich herum und sagte noch: »Ah, du lernst Lateinvokabeln«,
schlief dann aber weiter.

Der Knall-Effekt fur die Tochter kam am nachsten Morgen in der Schule. Die Lateinvokabeln
wurden durchgenommen, und die Tochter brauchte die Vokabeln anderntags nur noch
einmal zur Bewusstwerdung zu héren, um sie dann sofort und bleibend zu kénnen.

Experiment

Sprechen Sie sich einmal 20 bis 30 Vokabeln mit der deutschen Bedeutung auf Kassette.
Lassen Sie die Kassette wahrend der Einschlafphase abspielen. Sorgen Sie daflr, dass
sich der Rekorder anschlieBend von selbst abschaltet, so dass Sie gleich danach von der
Einschlaf- in die Weiterschlafphase sinken kénnen. Lassen Sie die Kassette beim
Aufwachen oder wahrend Ihrer Morgentoilette vor dem Spiegel nebenher laufen. Sie werden
Uberrascht sein, wie leicht Sie diese Vokabeln lernen.

Prifung im Schlaf bestanden

Auf einem Treffen des Muanchener Dr.-Murphy-Vereins erzéhlte ein Heilpraktiker
ausgefallene Lernerlebnisse. So hatte er auf seine Heilpraktikerprifung z. B. die 80
Infektionskrankheiten lernen missen. Diese ausflihrliche Darstellung von 80
Krankheitsbildern, die der HP-Anwéarter dann auch noch differentialdiagnostisch
unterscheiden sollte, beschaftigt die Prifungsanwarter meist mehrere Monate, wenn nicht
ein ganzes Jahr lang. Es ist ja auch nicht ganz leicht, ein »Ersatz-Arzt« zu werden, ohne
eine Gefahr fir die Volksgesundheit darzustellen.

Nun, unser cleverer Heilpraktikeranwarter hatte sich auch ausgiebig mit den 80
Infektionskrankheiten und deren Beschreibung auseinandergesetzt. Bei dem Problem, dies
alles in Erinnerung zu behalten, kam er auf eine Idee, die er so schilderte: »Ich reduzierte
das Terrain der Infektionskrankheiten auf ein Minimum, so dass ich es in genau 68 Minuten
auf ein Tonband sprechen konnte. Dieses Tonbandgerat lief eine Woche lang.« Immer. Bei
Tag und bei Nacht, wie er sagte. Selbst, wenn er sich ein Brot strich, hérte er sich im
Hintergrund die Infektionskrankheiten aufsagen.

Er ging optimistisch in die Prifung hinein und konnte sich an alle Infektionskrankheiten
lickenlos und bestens erinnern.

Dies ist natlrlich ein Extrem. Doch was tut man nicht alles, um gut in einer Priifung zu sein.
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ERWEITERN SIE IHRE SPRACHKENNTNISSE

Fertigen Sie einmal eine sinnvolle Entspannungs-Lernkassette selbst an. Nehmen Sie eine
Leerkassette und sprechen Sie sich deutlich und langsam die nachfolgenden
unregelmaBigen Verben auf diese Kassette auf.

to awake awoke awoke auf-, erwachen

to bear bore born(e) (er)tragen, gebaren
to beat beat besten schlagen

to become became  become  werden

to begin began begun beginnen, anfangen
to bend bent bent (sich) beugen, biegen
to bid bade bidden heiBen, gebieten

to bind bound bound binden

to bite bit bitten beiBen

to blow blew blown blasen

to break broke broken brechen

to breed bred bred briten; zlichten; erziehen
to bring brought brought  (her)bringen

to build built built bauen

to burn burnt burnt brennen

to hurst hurst hurst bersten, brechen

to buy bought bought kaufen

to cast cast cast werfen

to catch caught caught fangen

to choose chose chosen wahlen, (sich) aussuchen
to come came come kommen

to cost cost cost kosten

to creep crept crept kriechen

to tut tut tut schneiden

to deal dealt dealt handeln

to dig dug dug (um)graben

to do did done tun

to draw drew drawn ziehen, zeichnen

to feed fed fed futtern

to dream dreamt dreamt traumen

to drink drank drunk trinken
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to drive drove driven treiben, fahren
to eat ate Baten essen

to fall feil fallen fallen

to feel felt feit (sich) fuhlen
to fight fought fought (be)kampfen

Es ist sehr sinnvoll, sich diese unregelmaBigen englischen Verben sehr gut einzupragen, da
Sie diese beim Gebrauch der englischen Sprache standig wieder verwenden werden.
Dadurch, dass Sie die Verben mit der eigenen Stimme aufgesprochen haben, gewdhnt sich
lhr Unterbewusstsein rascher daran, sie aufzunehmen, da die eigene Stimme leichter
akzeptiert wird als eine fremde.

Selbstverstandlich dient jedes Arbeiten mit diesen unregelmaBigen Verben der Einpragung.
So ist das Auf-Band-Sprechen natlrlich auch eine Lernvorbereitung.

Jetzt Uben Sie bitte wie folgt:

Setzen oder legen Sie sich in ruhiger Atmosphare bequem hin und entspannen Sie sich.
Nach Einidbung des Autogenen Trainings erreichen Sie (wie allgemein bekannt) das
gewtlnschte Entspannungsergebnis nach wenigen Minuten. Dies ist erstrebenswert. Fir
alle, die das Autogene Training nicht erlernt haben, gebe ich hier eine andere Technik
bekannt, die den lernférdernden Entspannungszustand mit wenig Ubungsaufwand in
kUrzerer Zeit hervorruft. Alle Entspannungsmethoden verbessern die Einschlafféahigkeit und
gleichzeitig die Schlaftiefe, was wiederum intensiven Lernphasen sehr zugute kommt.

Ubung:

Nachdem Sie es sich bequem gemacht haben, beobachten Sie einfach einmal Ihren Atem,
ohne ihn willentlich beeinflussen zu wollen.

Wenn Sie als stiller Beobachter dem Atem einfach zuschauen und ihn in seinem Rhythmus
strémen lassen, so haben Sie die natirlichste Bewusstseinsentspannungs- und
Vertiefungsmethode vor sich. Durch die reine Atembeobachtung tritt mit der Zeit ein ganz
besonderes Phanomen ein: lhr Atem wird ganz von selbst langsamer, ohne dass Sie das
geringste dazu tun missen. So ist es nattrlich und gesund.

Dieses Langsamerwerden duBert sich durch eine gedehntere und langgezogenere Ein- und
Ausatmung sowie auch durch langere Zwischenpausen vor der Umschaltung auf das
Gegenteil: Also von der Ein- auf die Ausatmung. GenieBen Sie die dadurch entstehende
Ruhe! Lassen Sie sich von diesem angenehmen Rhythmus zu den Quellen lhres eigenen
Bewusstseins tragen. lhre Seinswahrnehmung vertieft sich. Ihr Bewusstsein wird feiner. lhr
Sprachgefiihl sensibilisiert sich. lhre intuitive Menschenkenntnis wachst bis zu einem
solchen AusmaB, dass Sie die Gedanken und Intuitionen anderer Mitmenschen erfiihlen
und erspuren kdnnen. Tauchen Sie mit der Zeit ruhig tiefer ein. Dies erleichtert Ihr Lernen
kanftig mehr und mehr.

Unterstitzen Sie das Erlebnis tiefster Ruhe imaginativ auf lhre eigene, persénliche Art: Sie
kdénnen sich z. B. eine Schaukel vorstellen, mit der Sie bei der Einatmung aus dem Kérper
herausschwingen. Mit der Verlangerung und Vertiefung des Atems verlangert und
verlangsamt sich eben auch die Schaukelbewegung. UbergroBe Genauigkeit ist nicht
erforderlich und wirde die tiefe Ruhe nur in eine intensive Konzentration umwandeln.
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Oder wahlen Sie ein Freizeit- und Urlaubsbild: Trdumen Sie sich gedanklich an einen
weiBen oder goldgelben Meeresstrand. Die Sonne scheint Ihnen ins Gesicht, und der
Himmel ist strahlend blau. Mit dem Einatmen verbinden Sie das Heranrauschen der
Meereswellen auf den Strand, und mit dem Ausatmen flieBen die Meereswellen wieder
zurlick. Fihlen Sie sich ganz wohl und geborgen dabei, wie in einer warmen, weichen
Schale.

Es ist Ihnen so, als ob Sie sich innerlich zulacheln wirden. Wenn Sie diesen erquickenden
Zustand einmal erreicht haben, so verweilen Sie darin, solange Sie kénnen. Dazu muBten
Sie naturlich von Anfang an gentigend Zeit einplanen.

Sollten Sie anfangs dabei einschlafen, so ist dies nicht weiter schlimm. Machen Sie aber
keine Gewohnheit daraus! Das Fernziel ist, den Kérper ruhen oder schlafen zu lassen und
Ihr Bewusstsein in einem sehr wachen, sehr bewussten Zustand zu halten. Wenn |hr
Bewusstsein - wie wahrend des Schlafs - nicht mit den Funktionen und Ablenkungen des
Kérpers beschéftigt ist, so ist es wirksamer, wacher, aufnahmeféhiger, intelligenter.

Dieser Zustand ist als sogenannter Alpha-Zustand meBbar und damit nachgewiesen.

Tiefere Bewusstseinszustéande (eigentlich miBte es »hdhere« heiBen) werden mit weiteren
Buchstaben des griechischen Alphabets bezeichnet und reichen - nach einem langen
Meditationstraining - bis zur Schmerzunempfindlichkeit. Der Geist ist dann weniger an den
Kérper gebunden und schweift freier umher. Durch die Atembeobachtung nahern wir uns
frOher oder spater dem Zustand der Murmeltiere im Winterschlaf an, die in diesem
Ruhezustand eine geringere Atem-, Herz- und Pulsfrequenz aufweisen.

Ich erklare Ihnen diese Dinge nur, um Sie durch die Vorstellung weiterer Erfolge zu einem
langeren und ausdauernderem Uben zu motivieren. Diese Ubung ist simpel und einfach.

Auch Mahatma Gandhi, der mit seiner gewaltigen Geisteskraft seinem Land zur Befreiung
von der Vorherrschaft der Englander verhalf, erreichte solche Zustédnde bis zur
Schmerzunempfindlichkeit. Beobachten Sie einmal den Atemrhythmus eines Menschen,
der tief schlaft. Die Atemzige sind sehr langsam, lang und ausgedehnt. Die
Zwischenpausen sind ebenfalls langer.

Das ist genau das, was wir heute in unserem hektischen, betriebsamen und zu sehr nach
aufBen gerichteten Weltgeschehen als gesunden Ausgleich wieder bendtigen.

Sie verlangern auch lhre Lebensdauer mit solchen Ubungen.

Yogananda beschreibt dies in seinem sehr empfehlenswerten Buch Autobiographie eines
Yogis genauer als Vorstufe des sogenannten Kriya-Yogas, welches schon nach kurzer Zeit
des Praktizierens lhre Lern- und Geistesleistungen gewaltig verbessern kann.

Nun aber zurlick zu unseren Vokabeln.

Im Entspannungszustand schalten Sie nun einfach lhren Kassettenrekorder ein und héren

sich die aufgenommen unregelmaBigen Verben an. Diese kdnnen Sie so aufsprechen,

dass Sie zuerst die deutsche und dann die englische Bedeutung - langsam, klar und

deutlich - nennen.

Wahrend Sie sich im entspannten Zustand von lhrer eigenen Stimme berieseln lassen, lesen
Sie in den anfénglich leichteren (weniger tiefen) Entspannungsstadien die unregelmaBigen
Verben in diesem Buch gleichzeitig mit. So pragen Sie sich nicht nur die genaue
Schreibweise besser ein, sondern Sie nehmen Uber zwei Sinneskanale gleichzeitig wahr,
wodurch sich lhre Lernleistung mehr als verdoppelt und vor allem lhr Langzeitgedéchtnis
maximal wéchst. Dies ist das kombinierte Lernen mit zwei Sinneskanalen gleichzeitig.

104



Roland R. Geisselhart — Vokabeln lernen wie im Schlaf

In den von lhnen spéter erreichbaren, noch tieferen Entspannungsstadien héren Sie sich die
Kassette ohne das Mitlesen im Buch an und behalten die Augen geschlossen.

Um den Entspannungszustand besser beibehalten zu kdnnen und wahrend Sie die Worte
der englischen Sprache héren (die Sie betont langsam und ruhig auf Band gesprochen
haben), stellen Sie sich die Fremdwdrter innerlich, klar und deutlich selbstgeschrieben, vor.
Kombinieren und vergleichen Sie hier bitte mit dem Kapitel aus »Werden Sie unaufhaltbar,
dem aktiven Lernensteil in diesem Buch. Die Verbindung beider Lernmethoden -des aktiven
Lernens mit den Augen und des passiven Lernens Uber das Ohr verbessert in tiefer
Entspannung sowohl das Funktionieren der einen Methode als auch das Erfolgsziel der
anderen Methode.

Und gerade dadurch, dass Sie jetzt die Ergebnisse von Auge, Ohr und Tiefenentspannung
kombinieren, bringt Sie dies einige Treppenstufen héher in Ihrer gesamten Lernleistung und
nattrlich auch in der Entwicklung lhrer angrenzenden geistigen Fahigkeiten wie Kreativitat,
Intuition, Sensibilitat, Feingefiihl, Willenskraft, Denkerund Erfindergabe. Und Einsicht!

Zur Erreichung solcher Optimalergebnisse, die das attraktive Ziel dieses Buches durch
Hinzuflgung eines zweiten, hdheren Ziels Ubersteigen, ist eine harmonische Lebensflihrung
férderlich.

Dieses hoéhere Ziel ist die Spitze der Maslow'schen Bedirfnispyramide der
Selbstverwirklichung, der Erschaffung lhrer selbst: »Ich bin der ich bin, und ich weiB, dass
ich bin«, und auch »Ich denke, folglich bin ich« nach Descartes.

Also, eifern Sie niemandem nach, sondern seien Sie einfach Sie selbst. Jeder Mensch
verbessert sich in seiner eigenen Art, in der Verwirklichung seiner eigenen Gedanken und
Ideen, auf seine ganz individuelle Art und Weise am besten.

Genauso wie der Verkdaufer zunachst immer sich selbst verkaufen mufB3, so geht jeder
Mensch von sich aus.

Und wenn Sie Verkaufer sind, dann sagen Sie sich: »Ich verkaufe, also bin ich«.

Das Sein ist die Grundlage fur erfolgreiches Tun, und es ist ein klein wenig wichtiger als das
Tun (hier »Sprachen lernen«). Und durch erfolgreiches Tun erreichen Sie das Haben (also
die Verwirklichung Ihrer Winsche, den Wohlstand usw.).

Doch zurlick von unserem kleinen philosophischen Exkurs zum Lernen der unregelmaBigen
Verben.

Sie werden feststellen, dass Sie nach einigen Tagen Ubung und Wiederholung die Hélfte
oder zwei Drittel der Verben beherrschen. Personen, die aus der Gewohnheit des
regelmaBsigen, lebenslangen Lernens und sich Weiterbildens etwas heraus sind (nach einer
IBM-Studie verlernt der durchschnittliche Erwachsene das Lernen schon innerhalb von 4
Jahren), kénnen sich fir das Einpragen der unregelméaBigen Verben auch einige Wochen
Zeit lassen, bis sie sich dann doch wieder ans Lernen gewdhnen und durch Erwerb der in
diesem Buch geschilderten Fahigkeiten in kiirzerer Zeit mehr Lernstoff denn je aufnehmen
und gedanklich verarbeiten. Hierzu sind auch das Verstehen und die eigene Einschatzung
des Gelernten (z. B. nach Wichtigkeiten und in Bezug auf ein Ziel) grundlegende
Voraussetzung.

Die Amerikaner haben es inzwischen nachgewiesen: Die Intelligenz ist lernbar, trainierbar
und steigerbar.

Wohlgemerkt: nur die bereits vorhandene Intelligenz!

Deswegen geht das Wachstum der Intelligenz bei einigen wenigen Menschen recht schnell
und bei vielen anderen wieder langsamer. Zum Ausklang dieser Ubung kreuzen Sie sich
dann einfach die Verben an, die Sie noch nicht perfekt beherrschen.

Sprechen Sie sich dieses nun auf eine neue Kassette, und wenn es wenige sind -
sprechen Sie sich einfach 20 weitere Vokabeln aus einem Buch noch zusétzlich auf.

Viel Erfolg damit!
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AUSBLICK

Machen Sie das Optimum aus sich selbst und aus lhren
Sprachstudien

Erfolg ist lernbar. Egal, ob er in kleinen oder groBen Schritten produziert wird.

Schreiben Sie Ihre Erkenntnisse in ein Tagebuch.

Alle Erkenntnisse, die Sie mit sich selbst beim Lernen haben, sind die Grundlage, um in
Zukunft mit weniger Aufwand mehr lernen zu kdnnen.

Arbeiten Sie an Ihren Starken und Schwéachen wie an einem rauhen Felsen (siehe Aktiv-
Passiv-Eigenschaften), der bildhauerisch zur Statue bzw. zum Kunstwerk gestaltet wird. Die
Anschaffung des Buches ist Ihr Vorteil. Ihre Mitarbeit bringt Sie weiter.

Lernen entwickelt sich durch Bewegung zum HochstmaB

Je mehr Bewegung«, desto mehr Lernchancen. Deswegen ist Erfahrung als die Summe von
vielen ausgewerteten Bewegungen so kostbar.

Fazit: Tun Sie etwas. Tauschen Sie lhre neuen Erkenntnisse und Fertigkeiten mit
sympathischen Personen in lhrer Umgebung aus. lhr Wissen wird dadurch auch fir Sie von
neuen Blickpunkten aus beleuchtet. Sprechen Sie mit interessierten Menschen. Bleiben Sie
selbst interessiert. Die Summe der  Anwendungs-, Steigerungs- und
Ubertragungsmaéglichkeiten wird sich automatisch erhéhen.

Ilhre Chancen wachsen erst langsam und dann schneller und stetiger. Kombinationen tun
sich auf. Idas Leben wird allgemein interessanter. |hr Selbstvertrauen wéachst. Vielleicht
planen Sie einmal einen Auslandsurlaub, um Ihre Sprachkenntnisse an Ort und Stelle noch
gekonnter zu verbessern. Selbstentfaltung macht um so mehr SpaB, je mehr Sie sich schon
entfaltet haben. Sprachen und Vokabeln lernen sind oft nur der Anfang.

Bieten Sie den Menschen in Ihrer Umgebung Nutzen

Ein Mensch wird in dem MaB wertvoller, wie er anderen Menschen helfen kann. Sicher
treffen Sie, z. B. bei einem Sprachkurs, andere Menschen, die auch Sprachen lernen
wollen. Diese Menschen und auch Ihre Freunde werden fiir die Tips, die Sie durch Studium,
Ubung und Anwendung dieses Buches gewonnen und vertieft haben, sehr dankbar sein.
Helfen Sie! Geben Sie Tips und Anregungen weiter. Lassen Sie so viel Positives wie
maoglich nach auBen flieBen - und Positives wird zurtickstromen.

Machen Sie sich nitzlich. Konstruktives zu tun hebt die Stimmung beachtlich. Gehobene
Stimmung verhilft zu leichterem Lernen und zu besseren Gesprachen mit den Menschen
Ilhrer Umgebung.
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Vom Hobby zum Taschengeld

Machen Sie sich mit den Prinzipien dieses Buches noch etwas vertrauter. Sammeln Sie
etwas Erfahrung durch praktische Anwendung und geben Sie netten Menschen einmal eine
Privatstunde. Das kdnnen Sie anfangs umsonst und aus reiner Sympathie machen. Das hat
den Vorteil, dass Sie sich dann die »Schiler« aussuchen kdnnen, deren Unterrichtung
Ihnen SpaB macht und bei deren Unterrichtung Sie selbst auch noch etwas lernen kénnen.
Das ist »Lernen durch Lehren«.

Sobald Sie darin etwas Fertigkeit gewonnen haben und es sich mit Ihrem Terminkalender
(den Sie bald benétigen werden) vertragt, kdnnen Sie freiwilige Spenden oder ein
festgesetztes Honorar entgegennehmen.

In unserer Welt funktioniert vieles durch Austausch. Geben und Nehmen in harmonisch
wechselndem Gleichgewicht starkt die Moral. Mit welchem Honorar Sie beginnen, hangt von
der Einschatzung lhres Wissens ab. Anfangs nehmen Sie lieber etwas weniger und bei
genugender »Kundenzahl« etwas mehr.

So machen Sie mehr aus sich selbst. Erfolg wird greifbar. Kleine Schritte sind am Anfang
noétig. Beharrlichkeit ist wichtig.

Ziehen Sie nach und nach lhren Eigenwert hoch. Dadurch, dass Sie anderen Menschen
Nutzen bringen, lasst sich das vertreten. Viele Menschen trachten danach, mehr zu ernten,
als sie aussaen. Saen Sie mehr als Sie ernten und Sie werden sich besser fihlen. Schépfen
Sie die Informationen dieses Buches noch weiter aus. Motivieren Sie sich dauerhaft selbst.
Kontrollieren Sie den Austausch. Achten Sie darauf, dass Sie flur Ihre Bemihungen lhren
Lohn erhalten. Und liefern Sie trotzdem mehr. Werden Sie dabei kompetenter und
kompetenter.

Ein geregelter Austausch bewahrt die »Gesundheit« und das Gleichgewicht der ganzen
Angelegenheit.

Je mehr Sie lhr positives Wissen weitergeben, desto mehr kommt von den Menschen
zurlck (und wenn es anfangs nur Bestatigungen sind!).

Ich habe dies selbst praktiziert. Je mehr Sie liefern, desto mehr kann zurickkommen.

Das ideale Gleichgewicht ist, dass Sie genauso viel Information wieder hereinbekommen,
wie Sie Information ausgestréomt haben. Anfangs werden Sie etwas mehr ausstrémen
mussen, um Uberhaupt einen RickfluB zu erhalten.

Sobald Sie etwas kompetenter sind, werden mehr Leute mit Sprach-Nachhilfewlinschen an
Sie herantreten, als lhre Zeit dies zulasst.

Solange lhnen die Sprachstunden selbst SpaB machen,
verbessern Sie dabei lhre eigenen Sprachkenntnisse
auf interessante Art standig weiter.
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IHRE EINSTELLUNG UND DAS POSITIVE DENKEN

A) Nutzen Sie jede Gelegenheit, um lhr positives Denken weiter zu verbessern. Auch wenn
Sie schon eine positive Einstellung haben, kann diese immer noch positiver werden.
Dies hilft aus Feinden Freunde, aus Schwierigkeiten Chancen und aus Kleinem GroBes
zu machen.

B) Nach C. G. Jung ist unser wachbewusstes Denken nur die Spitze des Eisbergs.
Erfahrungen, Erinnerungen und lhre Trdume bei Nacht haben einen weitaus gréBeren
Einfluss auf die Erfolge des Tagesgeschehens, als uns im allgemeinen bewusst ist.

C) Deswegen sollten Sie in Ihrem Unterbewusstsein immer mehr positive Bilder und
Erlebnisse speichern als negative.
Verlieren Sie nicht zu viel Zeit mit negativen Nachrichten, Meldungen und zweitklassiger
Literatur, sondern beleben Sie alle Erfolgserlebnisse und positiven Verkaufsabschllsse,
alles privat Erfreuliche, um Ihre Persénlichkeitsstruktur mit angenehmen Schwingungen
zu durchtrénken.
Je mehr Platz Sie positiven Eindriicken geben, desto mehr Zeit und Raum entziehen Sie
en negativen Erinnerungen. So programmieren Sie sich zuverlédssig auf Erfolg.

D) Die beste Zeit, um |hr Unterbewusstsein mit positiven Eindriicken zu impragnieren, ist
fanf bis zehn Minuten vor dem Einschlafen, ebenso wie dieselbe Zeit unmittelbar nach
dem Erwachen.

E) Suchen Sie sich Zielbilder, die Sie kraft Ihrer positiven Gedanken mit geistiger Energie
laden. Versuchen Sie dann, lhre Ziele mit allen finf Sinnen zu erfassen und zu
konkretisieren. So bekommen Sie das ndétige Geflhl der Sicherheit, um lhre Ziele
verwirklichen zu kénnen.
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SELBSTENTFALTUNG DURCH TRAUMSTEUERUNG

1. Verwenden Sie zuerst die Tips des Kapitels »lhre Einstellung und das Positive Denken«
far lhre Traumsteuerung, damit Sie die feinste und positivste »Wellenlange« innerlich
erreichen.

2. Traumen ist ein Ausgleichsmechanismus, der auf héherer Ebene |hre Zufriedenheit
dadurch herstellt, dass er Sie all das erleben lasst, was lhnen der Tagesablauf »nicht
gegodnnt« hat. Dadurch bleibt lhr inneres Gleichgewicht zwischen »Haben wollen« und
»tatsachlich Erreichen« gewahrt. Darum trdumen arme Menschen von viel Geld und
Reiche von Gesundheit und Freizeit.

3. Nutzen Sie die hdhere Weisheit der Traumfunktion in der Entspannung per
Tagtraumsteuerung so: All das, was noch nicht ist, sollten Sie sich vorstellen, damit es in
Ihnen werden (wachsen) kann. Dadurch, dass Sie das Fehlende per Phantasiebild in
sich erschaffen, erwerben Sie die Fahigkeit, es drauBen leichter zu finden und zu
erkennen.

Alles, was Sie brauchen, ist irgendwo in irgendeiner Weise bereits vorhanden.
Schauen Sie sich um!

4. Der Traum ist die Bildersprache des Unterbewusstseins. Impragnieren Sie lhr
Unterbewusstsein mit positiven Bildern. Wenn die positiven Bilder mehr als 50 %
einnehmen, beginnen Sie zu siegen. Die sichtbaren Resultate des Tages sind nur die
Spitze des Eisbergs.

5. Durch Erfolgsbilder kébnnen wir unser Unterbewusstsein in eine gewlnschte Richtung
programmieren und nach Erfahrungsauswertung Richtungsanderungen vornehmen. Das
gedankliche Festhalten von Erfolgserlebnissen hilft. »die motivierenden Wellenlangen«
oOfter bei sich einschalten zu kdnnen. Dies ist besonders wichtig fur das Verkaufen.

6. Steuern Sie beim Einschlafen die Traumrichtung und -ebene selbst. Seien Sie
verursachend. Jeder ist seines Glickes Schmied. Gedanken erzeugen Bilder, Bilder
innere Eigenschaften, Eigenschaften fihren zu Fahigkeiten, Fahigkeiten zu Taten. Mit
Worten und Taten formen Sie lhr Schicksal selbst. So erheben Sie sich durch
Fahigkeitssteigerung nach und nach Uber die momentanen Umstande und kreieren
innere und auBere Freiheiten.
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GEISTIGE ARBEITSTECHNIKEN

10.

11.

12.

Verwenden Sie Merkzettel zur Einlbung derzeit wichtiger Punkte wie z. B. Lerne
Schweigen, Verstadrke Erfolgreiches, Erschaffe Zielbilder und Kommuniziere (iber
betriebliche Prioritéten.

Entwickeln Sie auch lhre héheren und feineren Fahigkeiten. Der Trager der noch
ungenutzten Talente ist der Gedanke.

Achten Sie auf lhre geistige Wellenldange und womit Sie Ihre Gedanken nahren.
Tauschen Sie lllustrierte, zuviel Fernsehen und zweitklassige Literatur gegen
Erfolgsliteratur und Literatur Uber Positives Denken aus (z. B. Dr. Joseph Murphy).

Unterscheiden Sie taglich Wichtiges und Unwichtiges. Legen Sie in das Wichtige
gedanklich mehr Absicht hinein und verbessern Sie sténdig lhre Einstellung in diese
Richtung. Unsere Einstellung ist sehr ausschlaggebend fir den raschen Erfolg unseres
Tuns.

Damit unsere Taten volles Gelingen bringen, ist die Auswertung unseres Einflusses auf
andere Menschen in der Umgebung wichtig.

Denken heiBBt Erschaffen. Gedanken sind Urbilder, die sich verwirklichen. Gedanken,
die sich schneller realisieren sollen, brauchen wir nur in ein Vorstellungsbild zu kleiden
und wir haben den RealisierungsprozeB beschleunigt.

Jeder positive EntschluB intensiviert unsere Geisteskrafte beachtlich.

Jeder Gedanke wird Wirklichkeit. Denkgewohnheiten graben sich tief in das Antlitz ein.
Jeder Mensch entscheidet in jeder Minute selbst dariber, mit welchen
Gedankenstrémen, positiven oder negativen, er sich beschaftigt und auf sich und
andere einwirken will.

Der Mensch, der mehr in Bildern denkt, wird zu einem machtigen Baumeister seiner
Welt. Er leitet so seine taglichen Aufmerksamkeiten direkter auf wesentliche Punkte.
Vorstellungskraft sammelt die Konzentration in geordneten Zielbildern und ist sehr
wirksam bei jeglicher Vorplanung bis dahin, damit wir das Bildhafte dann auch leichter
und wirksamer tun kénnen.

Je mehr wir uns unserer Gedankenkrafte bewusst werden, desto intensiver lernen wir,
diese einzusetzen.

Durch Bilder verwirklicht sich jeder Gedankenvorgang. Das Denken besteht aus einer
Reihe fortschreitender Bilder, welche zusammen zu einer Handlung fuhren kénnen. Der
Gedanke ist also die erste Tat. Sobald wir fir unser Denken Verantwortung
Ubernehmen, benutzen wir es in der Regel effizienter.

Durch Gedanken kénnen willkirliche Krafte in Bewegung gesetzt werden, deren
Abbremsung oft die eigenen Fahigkeiten Ubersteigt.
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AUSKLANG = BETRACHTUNG DER ANWENDUNGSPRAXIS IM TAGLICHEN LEBEN

Selbstverstandlich kénnen Sie stolz sein, wenn Sie Ihren Sprachwortschatz aufgefrischt oder
erweitert haben.

Sicher ist die Erlernung einer Fremdsprache ein groBer Schritt in Richtung Lebenserfolg,
insbesondere von der beruflichen Seite her. Machen Sie sich aber klar, dass das oft nur der
Anfang einer gréBeren Entwicklung und Fortbildung der eigenen Person ist.

Um dauerhaft Erfolg zu haben, ist es glinstig, wenn Sie sich zusétzlich zu |hren nun rasch
wachsenden Sprachkenntnissen noch mit einigen inneren Eigenschaften ausristen.

Dass es innere Eigenschaften gibt, die es ermdglichen, das eigene Leben besser in den
Griff zu bekommen und den Mitmenschen gegenlber eine gewisse Flhrungsposition
einzunehmen, haben wir im Aktiv-Passiv-Test, speziell auf das Sprachenlernen bezogen,
schon angedeutet.

Noch besser kommen Sie mit Ihren Sprachkenntnissen voran, wenn Sie sich nachfolgend 24
Genie-Eigenschaften anschauen. Genie-Eigenschaft Nr. 24, das Vorstellungsvermdgen,
haben Sie bei unserem sehr kuriosen Aktiv-Lernen schon entwickelt. Diese Kraft der
Vorstellung - auch Imagination genannt - steht am Beginn jeder kreativen Téatigkeit. Durch
Vorstellungsvermdgen werden Sie lhre eigene Kreativitat erst so richtig entfalten kénnen.
Sie kénnen damit phantasievoll Ihre Zukunft vorausplanen und das Geplante Stiick fir Stlick
bei jeweils glinstigsten Umgebungsbedingungen umsetzen.

Durch bildhaftes Denken sehen Sie die glnstigsten Umgebungsbedingungen ebenfalls
rascher.

Stellen Sie auch bildhafte Vergleiche und Analogien an. Viel SpaB dabei!

Bedenken Sie, dass jeder Mensch - natirlich auch Sie - diese 24 Genie-Eigenschaften in
sich tragt.

Kreuzen Sie die Eigenschaften an, die Ihnen fiir die weitere Verwirklichung Ihrer Sprach-
und anderen Kenntnisse vorteilhaft erscheinen.

Wenn Sie Ihre Aufmerksamkeit und Konzentration gezielt auf die zu férdernden Fahigkeiten
lenken, kénnen Sie diese nach und nach entwickeln und entfalten. Und dies sind die 24
Eigenschaften, die Genies gemeinsam haben:
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24 Qualitaten, die Genies gemeinsam haben

»Die groBten Genies der Welt hatten alle 24 Persénlichkeitscharateristiken gemeinsam -
und Sie kénnen die gleichen Charakterziige in sich selbst entdecken«, sagt ein Experte,

Die meisten Leute haben die irrtimliche Idee, dass Genies geboren, nicht gemacht werden,
erklarte der klinische Psychologe Dr. Alfred Barrios, Grinder und Direktor des >Self-
Programmed Control Center of Los Angeles< und Autor des Buches Towards Greater
Freedom and Happiness (Auf dem Weg zu mehr Freiheit und Gliick).

Aber wenn Sie sich das Leben der groBten Genies der Welt anschauen - wie z. B. Edison,
Sokrates, DaVinci, Shakespeare, Einstein -, dann werden Sie entdecken, dass sie alle 24
Persénlichkeitscharakteristiken gemeinsam hatten.

Dies sind aber Charakterziige, die jeder entwickeln kann. Es macht keinen Unterschied, wie
alt Sie sind, wieviel Ausbildung Sie haben oder was Sie bis jetzt erreicht haben. Wenn Sie
sich diese Persoénlichkeitscharakteristiken zu eigen machen, befahigt Sie das, auf der Stufe
eines Genies zu arbeiten.

Hier sind, von Dr. Barrios aufgelistet, die 24 Charakteristiken, die Genies dazu beféhigen,
neue und ergebnisreiche ldeen zu entwickeln:

1. Tatkraft. Genies haben ein starkes Verlangen, hart und lang zu arbeiten. Sie sind gewillt,
alles, was sie haben, an ein Projekt zu geben. Entwickeln Sie lhre Tatkraft, indem Sie sich
auf lhren zuklnftigen Erfolg konzentrieren, und machen Sie weiter.

2. Mut. Man braucht Mut, um Dinge zu tun, die andere fir unmdglich erachten. Héren Sie
auf, sich darliber Sorgen zu machen, was andere Leute denken werden, weil Sie anders
sind.

3. Hingabe an Ziele. Genies wissen, was sie wollen, und streben dem nach. Bekommen
Sie die Kontrolle Uber Ihr Leben und Ihren Zeitplan. Sie sollten téglich etwas Spezifisches
haben, das Sie zustande bringen.

4. Wissen. Genies sammeln fortlaufend Information an. Gehen Sie niemals nachts schlafen,
ohne wenigstens eine neue Sache an diesem Tag gelernt zu haben. Lesen Sie. Und fragen
Sie Leute, die wissen.

5. Aufrichtigkeit. Genies sind offen, geradeheraus und aufrichtig. Ubernehmen Sie die
Verantwortung fur Dinge, die falsch laufen. Seien Sie gewillt zuzugeben, »Ich habe Blédsinn
gemacht«, und lernen Sie aus lhren Fehlern.

6. Optimismus. Genies bezweifeln niemals, dass sie ihr Ziel erreichen werden. Richten Sie
Ihre Gedanken bewusst auf etwas Gutes, das kommen wird.
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7. Urteilsfahigkeit. Versuchen Sie, die Tatsachen einer Situation zu verstehen, bevor Sie
urteilen. Werten Sie Dinge auf einer aufgeschlossenen, unvoreingenommenen Basis aus
und seien Sie gewillt, Ihre Ansicht auch einmal zu andern.

8. Enthusiasmus. Genies sind von dem, was sie gerade machen, so begeistert, dass dies
andere dazu ermutigt, mit ihnen zusammenzuarbeiten. Glauben Sie daran, dass die Dinge
gut ausgehen werden - ohne inneren Vorbehalt.

9. Bereitschaft, Chancen zu ergreifen. Uberwinden Sie lhre Angst vor dem MiBerfolg. Sie
werden sich nicht mehr davor flirchten, Chancen wahrzunehmen, wenn Sie einmal erkannt
haben, dass Sie aus lhren Fehlern lernen kénnen.

10. Dynamische Energie. Bleiben Sie nicht im Lehnstuhl sitzen und warten Sie, dass sich
etwas Gutes ereignet. Seien Sie fest entschlossen zu machen, dass es passiert.

11. Unternehmungsgeist. Genies sind Leute, die glinstige Gelegenheiten suchen. Seien
Sie gewillt, Jobs zu Ubernehmen, die andere nicht anrihren wirden. Flrchten Sie sich
niemals davor, das Unbekannte zu versuchen.

12. Uberzeugungskraft. Genies wissen, wie sie Leute motivieren missen, damit diese
ihnen helfen vorwartszukommen. Sie werden es einfach finden, Uberzeugend zu sein,
wenn Sie an das glauben, was Sie tun.

13. Aus-sich-herausgehen. Ich habe herausgefunden, dass Genies sich leicht Freunde
machen und dass sie unbefangen bezlglich ihrer Freunde sind. Seien Sie jemand, der
Auftrieb gibt (a booster), nicht jemand, der andere hinunterdriickt. Diese Einstellung wird
Ihnen viele wertvolle Freunde einbringen.

14. Fahigkeit zu kommunizieren. Genies sind fahig, anderen lhre Ideen auf effektive
Weise mitzuteilen. Nehmen Sie jede Mdglichkeit wahr, um lhre Ideen anderen Leuten zu
erklaren.

15. Geduld. Seien Sie die meiste Zeit Gber mit anderen geduldig, aber seien Sie immer
ungeduldig mit sich selbst. Erwarten Sie von sich selbst viel mehr als von anderen.

16. Empfindungsvermégen. Genies haben ihren geistigen Radar die ganze Zeit Uber in
Betrieb. Denken Sie mehr an die Bedurfnisse und Winsche anderer als an ihre eigenen.

17. Perfektionismus. Genies kénnen MittelméaBigkeit nicht tolerieren, schon gar nicht bei
sich selbst. Seien Sie niemals leicht zufrieden mit sich selbst. Seien Sie immer bestrebt, es
besser zu machen.

18. Sinn fur Humor. Seien Sie gewillt, Uber sich selbst zu lachen. Seien Sie nicht beleidigt,
wenn der Witz auf lhre Kosten geht.

19. Geistige Beweglichkeit. Je mehr Dinge Sie zu vollbringen lernen, desto mehr
Selbstvertrauen werden Sie entwickeln. Schrecken Sie nicht vor neuen Anstrengungen
zurtick.

20. Anpassungsfahigkeit. Flexibel zu sein befahigt Sie, sich bereitwillig an sich

verandernde Verhéltnisse anzupassen. Strauben Sie sich dagegen, Dinge auf dieselbe alte
Art zu machen. Seien Sie gewillt, neue Entscheidungen in Betracht zu ziehen.
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21. WiBbegierde. Eine wiBbegierige, neugierige Einstellung wird |hnen helfen, neue
Informationen aufzuspiren. Flrchten Sie sich nicht davor zuzugeben, dass Sie nicht alles
wissen. Stellen Sie immer Fragen, wenn Sie etwas nicht verstehen.

22. Individualismus. Tun Sie Dinge auf die Art und Weise, wie Sie denken, dass sie getan
werden sollten, ohne jemandes MiBbilligung zu flrchten.

23. ldealismus. Bleiben Sie mit den FiBen auf der Erde - aber tragen Sie Ihren Kopf in den
Wolken. Streben Sie danach, groBe Dinge zu erreichen, nicht nur fir sich selbst, sondern
auch fir die Verbesserung der Menschheit.

24. Vorstellungskraft. Genies wissen, wie man in neuen Kombinationen denkt, sie sehen
Dinge von einer anderen Perspektive aus als irgend jemand sonst. Entwirren Sie lhre
geistige Umgebung, um diese Art von Vorstellungskraft zu entwickeln. Geben Sie sich selbst
jeden Tag Zeit, um zu trdumen, um sich Dinge vorzustellen, um in ein vertrdumtes
Innenleben hineinzutreiben, so, wie Sie es als Kind getan haben.
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Raschere Umsetzung lhrer Kenntnisse, Eigenschaften und
wachsenden Fahigkeiten

Nachdem Sie nun lhre innere Entfaltung betreiben, wollen wir uns gleichzeitig auch mit der
auBeren Umsetzung beschéftigen.

Ob es um lhre standig zunehmenden Sprachkenntnisse oder lhre bei aller Bescheidenheit
und allem Realitatssinn langsam anwachsenden Genie-Eigenschaften geht, in beiden Féllen
ist die »Praxis« oft einfach der nadchste Mensch, mit dem Sie sprechen.

Fazit: Der Grund, warum einigen Schilern das Lernen von Vokabeln und anderen Fachern
und Fakten leichter féllt, liegt oft in der bisherigen Entwicklung der Geisteskrafte ihrer
Persénlichkeitsstruktur, dem Interesse, der inneren Einstellung zu Lernfortschritten, der
positivsten Umgebung und der Gestaltung des eigenen Tagesplanes begriindet.

Machen Sie sich bewusst, dass alle zusatzlich in diesem Buch gelehrten Faktoren das
Lernen motivierend unterstitzen, die Sinnfrage verbessern und die wichtigste
Voraussetzung, die innere Einstellung zum Lernen und Leben, entwickeln helfen. Sie sind
unverzichtbar, und oft bringt erst zweimaliges Lesen des Buches die richtige »Verdauung«
und Vertiefung und so das richtige Versténdnis.

Verstehen ist wichtiger als Lernen.
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